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Presentacion

La oracion y los sacramentos son el alimento
de la vida cristiana. Por ello, la Iglesia reco-
mienda encarecidamente a los fieles que dedi-
quen espacios de su tiempo a la oracion, al
didlogo espontaneo y familiar con Dios nues-
tro Sefior, y susciten en su corazdén actitudes
de adoracién, de admiracion, de gratitud, de
peticién, de contricion.

La oracion debe ser como una atmdsfera que
envuelva toda la vida personal, familiar y social
y todo lo que constituye sus problemas cotidia-
nos: el alimento, el amor, el trabajo, la salud, la
amistad, el dolor, los acontecimientos del pro-
pio pais, los del mundo y los de la Iglesia.

El Movimiento Regnum Christi, presenta a
sus miembros este Manual de Oraciones como
una ayuda para su oracion en las diversas cir-
cunstancias de la vida y como un medio de co-
munion entre todos los miembros esparcidos
por el mundo. En él se encuentran oraciones
propias del Movimiento, otras oraciones que la
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tradicion de la Iglesia ha recogido a lo largo de
los siglos y que han sido aprobadas y enrique-
cidas por los Sumos Pontifices.

Ojald que para todos sea un estimulo para
la oracién personal y familiar, para la oracién
de los equipos y para el enriquecimiento es-
piritual de todos los miembros del Regnum
Christi.
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I. Al levantarse

El cristiano, en el momento en que se despierta,
santifica los primeros momentos del dia dando
gracias a Dios y confidndole la jornada con sus
trabajos, ocupaciones, preocupaciones, penas y
alegrias.

INvocAcION

iCristo, Rey nuestro!
iVenga tu Reino!

PADRENUESTRO

Padre nuestro, que estds en el cielo,
santificado sea tu nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en el
cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

13
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como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal. Amén.

AVEMARIA

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia. El
Sefor es contigo. Bendita tu eres entre
todas las mujeres, y bendito es el fruto de
tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
nosotros, pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte

Ameén.

PETICION INICIAL

Sefor y Padre mio, inspira mis pensamientos,
palabras y acciones y acompaiialos con

tu ayuda, para que todas mis actividades
comiencen y terminen segun tu voluntad y
por amor a ti. Por Jesucristo nuestro Senor.
Amén.

14



I1. Ofrecimiento de obras

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. Amén.

ORACION A LA SANTISIMA TRINIDAD

Senor y Padre mio, Dios del cielo y de la
tierra, Padre Creador, Hijo Redentor, Espiritu
Santo Santificador. Te adoro y te amo con
todo el corazon. Te doy gracias por haberme
creado, por haberme redimido, por haberme
llamado a la fe catdlica y por haberme
conservado durante esta noche. Te ofrezco
en este dia mi oracién, mi trabajo y mi
cansancio, mis sufrimientos y mis alegrias;
haz que todo lo haga por amor a ti y segin
tu voluntad. Dame firmeza en la vivencia

de mi vocacidn cristiana, paciencia en el
sufrimiento, audacia en la confesion de mi
te, sabiduria en el camino de la vida, caridad
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en mis relaciones con los hombres. Librame
del pecado y de todo mal. Que tu gracia esté
siempre conmigo y con todos los que amo.
Ameén.

ORACION A JESUCRISTO

Jesucristo, fiel amigo de mi alma y Rey
supremo del Regnum Christi, te renuevo la
ofrenda que te he hecho de mi vida, para que
me ensefes a hacer tu voluntad, para que me
fortalezcas en tu seguimiento, para que te
imite en las virtudes cristianas, especialmente
aquellas que mas te agradan: la caridad, la
humildad, la justicia y la rectitud. Concédeme
ser un apostol fiel y celoso de tu Iglesia y

la gracia de poder anunciar en este dia tu
mensaje de salvacion a aquellos hermanos
que encuentre en mi camino. Que por la
conviccién con que viva mi fe catélica y el
ardor con que la transmita me convierta en
fecundo conquistador de almas para el Reino.
Amén.

16



®
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ORACION A LA SANTISIMA VIRGEN

Madre mia, vengo ante ti en este nuevo
dia a bendecirte por las cosas grandes
que ha hecho en ti Dios todopoderoso, a
agradecerte las gracias que me has alcanzado,
a consagrarte todos mis pensamientos,
palabras y obras y a pedirte tu bendicién para
mi'y cada uno de los miembros del Regnum
Christi.

Intercede ante Dios por nosotros que,
esparcidos por el mundo, nos esforzamos
por vivir la fe, la esperanza y la caridad
de las que tt nos das tan admirable y alto
ejemplo.

Concédeme imitar la vida de oracién, de
obediencia, de humildad, de fidelidad, de
sacrificio y de sencillez que compartiste
con tu Hijo, nuestro hermano y Sefior.

Aytdame a formar un corazén manso y
humilde como el de tu Hijo Jesucristo,

y alcanzame la gracia de recibirle en el
sacramento de su amor con el fervor con que
ta lo hacias en los afios de tu soledad.

Dile a Jesus, oh Madre, cuanto le quiero amar,
cuales son mis deseos de santificacion
y de apostolado. Dile con qué fervor y

17
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constancia quiero servirle en el Regnum
Christi que ha de ser un instrumento fiel
para la extension de su Reino entre los
hombres.

EXAMEN DE PREVISION

Un minuto de reflexion para recordar, en pre-
sencia de Dios, tus compromisos, especialmente
aquellos en los que necesitas trabajar, y para re-

visar la agenda del dia: actividades ordinarias
y extraordinarias.

* % %
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I11. Meditacion

La oracién es un didlogo personal e intimo con
Dios que ilumina y robustece en el alma y en
el corazon la decision de identificarse con la
razén de ser de la propia vida: la voluntad san-
tisima de Dios. Es una renovacién desde Dios
que debe abarcar los criterios, los afectos, las
motivaciones y las decisiones personales.

Al iniciar la oracidn, actua tu fe en la exis-
tencia del Espiritu Santo. Recuerda que El es el
«dulce Huésped del alma» y que sin El nada s6-
lido ni estable puede conseguirse en la obra de
la santificacion personal, ni en el apostolado.

En la oracién participa con toda tu persona
(inteligencia, voluntad, afectos, imaginacion,
sentimientos, problemas, debilidades, inquie-
tudes, anhelos...) para que esos momentos de
contacto personal con Dios sean fecundos para
tu vida diaria y te lleven a la renovacién perma-
nente de tus criterios, motivaciones y decisiones.

El desarrollo de la oracion puede ser discur-
sivo-afectivo. Esta forma de oracion consiste

19
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en desentraiiar con la inteligencia una idea o
principio fundamental de la vida para profun-
dizarlo y hacerlo personal. No es un puro ejer-
cicio intelectual. Es una reflexion cordial, a la
luz de la fe, sobre el misterio de la propia vida
desde Dios. Esta profundizacion debe condu-
cir a las mociones de la voluntad por las cua-
les el alma se une a Dios, le expresa su amot,
agradece sus beneficios, pide ayuda, reconoce
su condicion de criatura pecadora, se entrega
confiadamente, hasta culminar en la conver-
sion del corazén, o en la decision de vivir en
delante de acuerdo con la verdad contemplada
a la luz de Dios.

Puede ser también un desarrollo contem-
plativo: la contemplacién de un misterio o de
un hecho de la vida del Sefior, de la Santisima
Virgen o de la historia de la salvacién (ver las
personas, escuchar las palabras, considerar las
acciones) y sus implicaciones para la propia
vida, hasta llegar a los afectos y a las mociones
de la voluntad que engendren la decision de la
entrega y de la imitacion.

Finalmente, puede ser una oracion que entra-
fie los tres elementos: discursivo, afectivo y con-
templativo.

20
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III. MEDITACION

La eleccion de un desarrollo o de otro depen-
derd de las inspiraciones del Espiritu Santo y de
las necesidades del alma, siempre bajo la guia
del director espiritual.

No basta reflexionar o contemplar. La me-
ditacion es ante todo un didlogo atento y amo-
roso con Dios. Por ello, es necesario aprender a
escuchar a Dios en el silencio del alma y expla-
yarse con El en un coloquio lleno de fe y amor,
para entrar en un contacto personal y santifica-
dor con El. Es en este momento cuando, bajo la
luz y la fuerza del Espiritu Santo, la voluntad
se conforma con la voluntad de Dios y surgen
las decisiones que deben dirigir la vida.

La oracion se inicia con una invocacion al
Espiritu Santo.

INVOCACION AL EsSPiRITU SANTO

Ven, Espiritu Santo, llena los corazones de
tus fieles, y enciende en ellos el fuego de tu
amor.

Envia tu Espiritu Creador. Y renueva la faz de
la tierra.

Oh Dios, que has iluminado los corazones
de tus hijos con la luz del Espiritu Santo;

21
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haznos ddciles a sus inspiraciones para

gustar siempre el bien y gozar de su

consuelo. Por Cristo nuestro Sefor.
Ameén.

ACTOS PREPARATORIOS DE FE,
ESPERANZA Y CARIDAD

Estos actos se hacen en didlogo directo con Dios
de manera breve y espontdnea, de ser posible,
sin recurrir a formas escritas.

o Fe: vas a estar en la presencia de Dios, ha-
blando con El. No se trata de crear esta pre-
sencia porque siempre estamos en presencia
de Dios, aunque no nos demos cuenta; se
trata, mds bien, de tomar conciencia de
ella.

o Esperanza: consiste en volverte hacia Dios
como tu supremo bien, tu Salvador, de quien
esperas confiadamente gracia y ayuda para
tu indigencia.

o Caridad: toma conciencia de que Dios, con
quien estds tratando, es tu Padre, y tii, su hijo
muy amado. Debes, por tanto, dirigirte a El
como un hijo a su padre.

22
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III. MEDITACION

Adora humildemente y con todo el corazén
a Dios tu Creador, de quien dependes en todo.

Da gracias por todos los beneficios recibidos
y especialmente por la posibilidad que te conce-
de de dialogar con El.

Pide ayuda a Cristo y a Maria para hacer
provechosamente la meditacion.

DESARROLLO DE LA MEDITACION

Es aconsejable que para la meditacion te sirvas
del Evangelio, de un comentario al Evangelio, de
un libro de espiritualidad o de otra clase de es-
critos y notas personales; en la eleccién de estos
medios, es de gran auxilio el consejo del director
espiritual. Para ayudarte a encontrar reflexio-
nes y aplicaciones acerca del tema de la medi-
tacion, puedes hacerte estas preguntas u otras
semejantes:

1. ;Qué me quiere decir el Sefor a través de
este pasaje evangélico, de estas lineas?

2. ;Qué resonancia tiene en mi corazon?

3. ;Qué consecuencias se siguen para mi
vida?

4. ;Por qué motivos?

23
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5. ;Como me he comportado hasta hoy en
este aspecto?

6. ;Como debo comportarme en adelante?

;Qué dificultades tendré que vencer?

8. ;Qué medios debo emplear para lograrlo?

N

Dialoga en torno a lo anterior con el Padre,
con Cristo, con la Virgen, para suscitar los afectos
que muevan a la voluntad a hacer unos propdsi-
tos prdcticos que sean fruto de la meditacion.

CONCLUSION

Se termina la meditacion dando gracias a Dios
por los buenos propdsitos hechos y por las luces
recibidas en la meditacion, y pidiendo perdon
por las distracciones o negligencias que se han
tenido.

Para hacer un balance sobre la meditacion,
puedes servirte de las siguientes preguntas, o de
otras semejantes:

1. ;Hay algo en mi que no esté de acuerdo

con la voluntad de Dios?
2. ;Detesto lo que me aparta de ella?

24
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. ;Deseo seguirla en todo momento por
amor a Cristo y a las almas?

. ;Me he preparado bien para la meditacion?
sMe he puesto antes en clima de oracién?

. sHe aprovechado todo el tiempo de la
meditacion, desde el principio hasta el
final?

. ;Me he entregado a la meditacion luchando
contra la pereza, las distracciones, el
cansancio, la dificultad?

. ;Mi meditacion ha sido un didlogo con
Cristo?

. ;Me he mantenido en una postura de
humildad delante de Dios?

25



IV. Celebracion eucaristica

El sacrificio de Cristo, su amor hasta el limi-
te, se actualiza en la celebracion eucaristica
como acontecimiento de gracia. No se repi-
te historicamente, ni sélo se recuerda con la
memoria o la imaginacion. En la celebracion
eucaristica se hace presente El, y hace actual
su sacrificio, para que nos lo apropiemos y
participemos de El

No es suficiente asistir a misa para cumplir
un precepto de la Iglesia. La Iglesia nos ensefia
que tenemos que participar activamente. Una
participacion plena exige desarrollar a lo largo
de ella los mismos sentimientos que tuvo Cris-
to al ofrecerse al Padre en la cruz por la salva-
cion de la humanidad: glorificacion de Dios,
adoracion, accion de gracias, reparacion por el
pecado, impetracion de gracias. Exige también
acompariar el ofrecimiento de Cristo con nues-
tra propia oblacién a Dios. La comunién es la
consumacion de nuestra entrega y unioén con

26
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Cristo, y una fuente de incomparables gracias
para nuestra vida.

El cristiano que vive la misa ha de reflejar la
verdad y la bondad en toda su vida temporal:
familia, trabajo, sociedad, politica, cultura, etc.,
realizandose como hombre nuevo y haciendo
nuevas todas las cosas.

27



V. Accion de gracias
después de la comunion

Durante el silencio que sigue a la comunién de los
fieles, si ayudan a agradecer al Sefior el don reci-
bido, se pueden recitar las siguientes oraciones:

ORACION A JESUS CRUCIFICADO

Mirame, oh mi amado y buen Jesus, postrado
a los pies de tu divina presencia. Te ruego

y suplico con grande fervor de mi alma, te
dignes grabar en mi corazén sentimientos
vivisimos de fe, esperanza y caridad,
arrepentimiento sincero de mis pecados y
propdsito firme de nunca mds ofenderte.
Mientras yo, con todo el amor y dolor de

que soy capaz, considero y medito tus cinco
llagas, teniendo en cuenta aquello que dijo de
ti, oh mi Dios, el santo profeta David: «Han
taladrado mis manos y mis pies, y se pueden
contar todos mis huesos».

28
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V. ACCION DE GRACIAS DESPUES DE LA COMUNION

ArLMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificame.

Cuerpo de Cristo, salvame.

Sangre de Cristo, embridgame.

Agua del costado de Cristo, lavame.

Pasion de Cristo, confértame.

Oh buen Jesus, dyeme.

Dentro de tus llagas, escondeme.

No permitas que me separe de ti.

Del enemigo malo, defiéndeme.

En la hora de mi muerte, lldmame.

Y mandame ir a ti, para que con tus santos te
alabe y te bendiga por los siglos de los siglos.
Amén.

ORACION AL PADRE

Gracias te doy, Sefior, Padre todopoderoso,
por todos tus beneficios y senaladamente
porque has querido admitirme a la partici-
pacion del sacratisimo Cuerpo de tu divino
Hijo.

Te suplico, oh Padre clementisimo, que esta
sagrada comunion no sea para mi lazo
ni ocasion de castigo, sino intercesion

29
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saludable para el perdon; sea armadura
de mi fe, escudo de mi buena voluntad,
muerte de todos mis vicios, exterminio de
todos mis carnales apetitos y aumento de
caridad, paciencia, verdadera humildad y
de todas las virtudes; sea perfecto sosiego
de mi cuerpo y de mi espiritu, firme defensa
contra todos mis enemigos visibles e
invisibles, perpetua unién contigo solo, mi
verdadero Dios y Sefior, y sello feliz de mi
dichosa muerte.

Y te ruego que tengas por bien llevarme a mi,
pecador, a aquel convite inefable, donde
ta, con tu Hijo y el Espiritu Santo, eres
para tus santos luz verdadera, satisfaccion
cumplida, gozo perdurable, dicha completa
y felicidad perfecta. Por Cristo nuestro
Sefior. Amén.

ORACION DEL PArA CLEMENTE XI

Creo en ti, Seflor, pero ayudame a creer con
firmeza; espero en ti, pero ayiidame a esperar
sin desconfianza; te amo, Sefor, pero ayudame
a demostrarte que te quiero; estoy arrepentido,
pero ayidame a no volver a ofenderte.

30
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Te adoro, Sefior, porque eres mi creador y te
anhelo porque eres mi fin; te alabo, porque
no te cansas de hacerme el bien y me refu-
gio en ti, porque eres mi protector.

Que tu sabiduria, Sefior, me dirija y tu justicia
me reprima; que tu misericordia me con-
suele y tu poder me defienda.

Te ofrezco, Sefior, mis pensamientos, ayuda-
me a pensar en ti; te ofrezco mis palabras,
ayudame a hablar de ti; te ofrezco mis
obras, ayudame a cumplir tu voluntad; te
ofrezco mis penas, ayidame a sufrir por ti.

Todo aquello que quieres tu, Sefor, lo quie-
ro yo, precisamente porque lo quieres tu,
como tu lo quieras y durante todo el tiem-
po que lo quieras.

Te pido, Sefior, que ilumines mi entendimien-
to, que fortalezcas mi voluntad, que purifi-
ques mi corazon y santifiques mi espiritu.

Hazme llorar, Sefior, mis pecados, rechazar
las tentaciones, vencer mis inclinaciones al
mal y cultivar las virtudes.

Dame tu gracia, Sefior, para amarte y olvidar-
me de mi, para buscar el bien de mi proji-
mo sin tenerle miedo al mundo.

Dame tu gracia para ser obediente con mis
superiores, comprensivo con mis inferiores,

31
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solicito con mis amigos y generoso con mis
enemigos.

Ayudame, Sefior, a superar con austeridad
el placer, con generosidad la avaricia, con
amabilidad la ira, con fervor la tibieza.

Que sepa yo tener prudencia, Sefior, al acon-
sejar, valor en los peligros, paciencia en las
dificultades, sencillez en los éxitos.

Concédeme, Sefior, atencion al orar, sobrie-
dad al comer, responsabilidad en mi traba-
joy firmeza en mis propdsitos.

Aytudame a conservar la pureza de alma, a
ser modesto en mis actitudes, ejemplar en
mi trato con el préjimo y verdaderamente
cristiano en mi conducta.

Concédeme tu ayuda para dominar mis
instintos, para fomentar en mi tu vida de
gracia, para cumplir tus mandamientos y
obtener mi salvacion.

Enséname, Sefior, a comprender la pequefiez
de lo terreno, la grandeza de lo divino, la
brevedad de esta vida y la eternidad futura.

Concédeme, Senor, una buena preparacion para
la muerte y un santo temor al juicio, para
librarme del infierno y obtener tu gloria.

Por Cristo nuestro Sefior. Amén.
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OFRECIMIENTO

Toma, Sefior, y recibe toda mi libertad,

mi memoria, mi entendimiento y toda mi
voluntad, todo mi haber y poseer. Tt me
lo diste; a ti, Sefior, lo torno. Todo es tuyo.
Dispén de mi segtin tu voluntad. Dame tu
amor y tu gracia, que esto me basta.

ORACION A CRrISTO REY

Oh Cristo Jesus, te reconozco por Rey
universal. Todo cuando existe ha sido creado
por ti. Ejerce sobre mi todos tus derechos.
Renuevo mis promesas del bautismo,
renunciando a Satanas, a sus seducciones

y a sus obras, y prometo vivir como buen
cristiano. Muy en particular me comprometo
a hacer triunfar, segin mis medios, los
derechos de Dios y de tu Iglesia.

Jesucristo, te ofrezco mis pobres acciones
para obtener que todos los corazones
reconozcan y vivan tu mensaje de paz, de
justicia y de amor.
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ORACION POR EL PAapPA

Oh Jesus, Rey y Sefior de la Iglesia: renuevo
en tu presencia mi adhesion incondicional

a tu Vicario en la tierra, el Papa. En él tu

has querido mostrarnos el camino seguro

y cierto que debemos seguir en medio de la
desorientacion, la inquietud y el desasosiego.
Creo firmemente que por medio de él tu

nos gobiernas, ensefas y santificas, y bajo su
cayado formamos la verdadera Iglesia: una,
santa, catolica y apostolica. Concédeme la
gracia de amar, vivir y propagar como hijo
fiel sus ensefianzas. Cuida su vida, ilumina su
inteligencia, fortalece su espiritu, defiéndelo
de las calumnias y de la maldad. Aplaca

los vientos erosivos de la infidelidad y la
desobediencia, y concédenos que, en torno a él,
tu Iglesia se conserve unida, firme en el creer
y en el obrar, y sea asi el instrumento de tu
redencidn. Asi sea.

ORACION POR EL DIRECTOR GENERAL
Jesucristo, Rey supremo de la Legion y del

Regnum Christi, dignate infundir en el corazén
de nuestro director general todas aquellas
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virtudes propias de tu divino Corazdn,
principalmente la prudencia, la fortaleza y la
caridad; y llénalo de tu luz para que pueda
regirlos y gobernarlos de la manera que mas
convenga para la salvacion de las almas y el
triunfo de tu Reino. Asi sea.

ORACION POR LAS VOCACIONES

iOh Jesus, Pastor eterno de las almas!

Dignate mirar con ojos de misericordia a esta
porcion de tu grey amada.

Sefor, gemimos en la orfandad.

Danos vocaciones, danos sacerdotes,
religiosos y almas consagradas santos.

Te lo pedimos por la inmaculada Virgen
Maria de Guadalupe, tu dulce y Santa
Madre.

jOh Jesus danos sacerdotes, religiosos y almas
consagradas seguin tu corazén! Amén.

VERSION PARA FUERA DE MEXICO

iOh Jests, Pastor eterno de las almas!

Dignate mirar con ojos de misericordia a esta
porcion de tu grey amada.
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Sefor, gemimos en la orfandad.

Danos vocaciones, danos sacerdotes,
religiosos y almas consagradas santos.

Te lo pedimos por la inmaculada Virgen
Maria, tu dulce y Santa Madre.

iOh Jestis danos sacerdotes, religiosos y almas
consagradas seguin tu corazén! Amén.

* % %
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VI. Saludo
a la Santisima Virgen

El saludo a la Santisima Virgen se reza dos veces
al dia: en la mafiana hacia las doce del medio-
dia, y en la tarde hacia las seis. El Angelus se
reza todo el afio, excepto en el tiempo pascual. El
Regina celi, desde el domingo de pascua hasta
mediodia del sabado de Pentecostés, inclusive.

EL ANGELUS

¥ El dngel del Sefior anunci6 a Maria.

R Y concibié del Espiritu Santo.

Y Dios te salve, Maria, llena eres de gracia.
El Sefior es contigo. Bendita tu eres entre
todas las mujeres, y bendito es el fruto de
tu vientre, Jesus.

R Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
nosotros pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte. Ameén.

¥ He aqui la esclava del Sefor.
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R Haégase en mi segun tu palabra.

¥ Dios te salve, Maria...

¥ Y el Verbo se hizo carne.

R Y habitd entre nosotros.

¥ Dios te salve, Maria...

Y Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios,

R para que seamos dignos de las promesas de
Cristo.

R Oremos:
Te pedimos, Sefor, infundas tu gracia en
nuestras mentes, para que los que hemos
conocido por el mensaje del angel el mis-
terio de la encarnacién de tu Hijo, seamos
conducidos a la gloria de la resurreccion,
por los méritos de su cruz y pasion. Por el
mismo Cristo nuestro Sefior.

R Amén.

Y Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.

R Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. (Tres veces)

REGINA CALI

Y Alégrate, Reina del cielo, aleluya.
R Porque Aquel a quien mereciste llevar en
tu seno, aleluya.
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VI SALUDO A LA SANTISIMA VIRGEN

Ha resucitado como lo predijo, aleluya.
Intercede por nosotros ante Dios, aleluya.
Gozate y alégrate, Maria virgen, aleluya.
Porque en verdad el Sefior ha resucitado,
aleluya.

Oremos:

Oh Dios, que has llenado de alegria al mun-
do con la resurreccion de Jesucristo, tu Hijo,
nuestro Sefor, concédenos por intercesion
de su madre la Virgen Maria, el llegar a po-
seer la dicha de la vida inmortal. Por Cristo
nuestro Sefior.

Amén.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu San-
to.

Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén. (Tres
veces)

ORACION AL ANGEL DE LA GUARDA

Angel del Sefior, que eres mi custodio: puesto
que la providencia soberana me encomendo a
ti, iluminame, gudrdame, rigeme y gobiérna-
me en este dia. Amén.
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VII. Rosario

En el Movimiento Regnum Christi se honra a la
Santisima Virgen Maria de una manera parti-
cular, mediante el rezo individual o comunitario
del rosario, siguiendo la tradicion de la Iglesia y
las exhortaciones de los Sumos Pontifices.

A fin de evitar la rutina, procura contemplar
con amor, serenidad y reflexion los principales
hechos salvificos de la vida de Cristo, desde la
concepcion virginal hasta los momentos cul-
minantes de su pasion, muerte y resurreccion,
viéndolos a través del corazon de aquella que
estuvo mds cerca de El.

Procura conjugar en el rezo del rosario la
contemplacioén de los misterios con la actitud fi-
lial, la alabanza en el paso de las avemarias, la
adoracion en los glorias, la admiracion e impe-
tracion en las letanias, para que todo él rezuma
confianza y amor a Maria.

Para incrementar la atencion y el fervor,
presenta a Maria aquellas intenciones que lle-
ves mds dentro del corazon.

40

(O]



®

VIL Rosario

ROSARIO EN PRIVADO

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espi-
ritu Santo. Amén.

ORACION INICIAL

Senor mio, Jesucristo,
Dios y hombre verdadero.
Creador y Redentor mio,
por ser ti quien eres,
y porque te amo sobre todas las cosas,
me pesa de todo corazdén haberte ofendido.
Quiero y propongo firmemente
confesarme a su tiempo.
Ofrezco mi vida, obras y trabajos
en satisfaccion de mis pecados.
Y confio en tu bondad y misericordia infinita,
que me los perdonards y me daras la gracia
para no volver a ofenderte. Amén.

Se enuncian los misterios para la contempla-
cion y se formula alguna intencion personal.
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MISTERIOS DE GOZO (LUNES Y SABADO)

1. Laencarnacién del Hijo de Dios.

2. La visitacion de nuestra Sefora a
santa Isabel.

3. El nacimiento de nuestro Sefior Jesucristo.

La presentacion del Sefior en el templo.

5. El Nifo perdido y hallado en el templo.

b

MISTERIOS DE LUZ (JUEVES)

1. El bautismo del Sefor en el Jordan.

2. La autorrevelacién de Jesucristo en las
bodas de Cana.

3. El anuncio del Reino de Dios y la llama-
da a la conversion.

4. Latransfiguracion del Sefor.

5. La institucion de la Eucaristia.

MISTERIOS DE DOLOR (MARTES Y VIERNES)

La oracion de Jesus en el huerto.

La flagelacion de nuestro Sefior Jesucristo.
La coronacién de espinas.

Jests carga con la cruz.

Jesus es crucificado.

Gk L=
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MISTERIOS DE GLORIA
(MIERCOLES Y DOMINGO)

1. La gloriosa resurreccion del Sefor.

2. La admirable ascensién del Sefior a los
cielos.

3. La venida del Espiritu Santo sobre los
apostoles.

4. La asuncién de la Santisima Virgen a los
cielos.

5. La coronacion de nuestra Sefiora, Madre
de la Iglesia.

En cada misterio se reza un padrenuestro,
diez avemarias y un gloria.

Terminado el quinto misterio se rezan de pie
un padrenuestro, tres avemarias y un gloria por
las intenciones del Papa.

Al finalizar estas oraciones se reza la salve.

SALVE

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra; Dios te
salve. A ti llamamos los desterrados hijos

de Eva; a ti suspiramos gimiendo y llorando
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en este valle de lagrimas. Ea, pues, Seflora,
abogada nuestra. Vuelve a nosotros tus ojos
misericordiosos, y después de este destierro,
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu
vientre. {Oh clemente, oh piadosa, oh dulce
Virgen Maria!

A continuacion se rezan de rodillas las le-
tanias.

LETANTAS LAURETANAS A LA SANTISIMA
VIRGEN MARIA

Sefor, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.
Senor, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, dyenos.

Cristo, dyenos.
Cristo, escuchanos.

Cristo, esctichanos.
Dios Padre Celestial.

Ten piedad de nosotros.
Dios Hijo redentor del mundo.
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Dios Espiritu Santo.
Santisima Trinidad, que eres un solo Dios.
Santa Maria.

Ruega por nosotros.
Santa Madre de Dios.
Santa Virgen de las virgenes.
Madre de Cristo.
Madre de la Iglesia.
Madre de la divina gracia.
Madre purisima.
Madre castisima.
Madre virginal.
Madre inmaculada.
Madre amable.
Madre admirable.
Madre del buen consejo.
Madre del Creador.
Madre del Salvador.
Madre de la Legion y del Regnum Christi.
Virgen prudentisima.
Virgen digna de veneracion.
Virgen digna de alabanza.
Virgen poderosa.
Virgen clemente.
Virgen fiel.
Espejo de justicia.
Trono de sabiduria.
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Causa de nuestra alegria.
Vaso espiritual.

Vaso digno de honor.
Vaso insigne de devocion.
Rosa mistica.

Torre de David.

Torre de marfil.

Casa de oro.

Arca de la alianza.

Puerta del cielo.

Estrella de la mafana.
Salud de los enfermos.
Refugio de los pecadores.
Consuelo de los afligidos.
Auxilio de los cristianos.
Reina de los angeles.
Reina de los patriarcas.
Reina de los profetas.
Reina de los apostoles.
Reina de los martires.
Reina de los confesores.
Reina de las virgenes.
Reina de todos los santos.
Reina concebida sin pecado original.
Reina elevada al cielo.
Reina del santisimo rosario.
Reina de la familia.
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Reina de la paz.

Cordero de Dios que quitas el pecado del
mundo, perdénanos Sefior.

Cordero de Dios que quitas el pecado del
mundo, esciichanos Sefor.

Cordero de Dios que quitas el pecado del
mundo, ten piedad de nosotros.

Ruega por nosotros, santa Madre de Dios, para
que seamos dignos de las promesas de Cristo

Oremos:
Oh Dios, cuyo Hijo Unigénito nos alcanzé
el premio de la salvacion eterna con su
vida, muerte y resurreccion; te pedimos nos
concedas que al venerar los misterios del
rosario de la bienaventurada Virgen Maria,
vivamos sus ensefianzas y alcancemos las
promesas que en ellos se contienen. Por
Cristo, nuestro Sefior. Amén.

Si se reza por la tarde, se termina con el An-
gelus o con el Regina ceeli (Cf. pdg. 37 y ss.).
ROSARIO EN EQUIPO

Cuando se reza el rosario en equipo, lo inicia el
guia, quien enuncia cada uno de los misterios y
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la intencion general; cinco de los participantes
pueden presentar las intenciones por las que el
equipo quiere ofrecer cada uno de los misterios.
Terminado el quinto misterio se rezan, de
pie, un padrenuestro, tres avemarias y un gloria
por las intenciones del Papa.
Al finalizar estas oraciones se reza la salve.

Guia: En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. Amén.

Guia: Seflor mio, Jesucristo,

Participantes: Dios y hombre verdadero.
Creador y Redentor mio,
por ser tu quien eres,
y porque te amo sobre todas las cosas,
me pesa de todo corazdén haberte ofendido.
Quiero y propongo firmemente
confesarme a su tiempo.
Ofrezco mi vida, obras y trabajos
en satisfaccion de mis pecados.
Y confio en tu bondad y misericordia infinita
que me los perdonaras y me daras la gracia
para no volver a ofenderte. Amén.

Guia: Ofreceremos el rosario por...

Después de cada pasaje biblico, alguno de los
participantes puede decir la intencion particular.
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MISTERIOS DE GOZO (LUNES Y SABADO)

Guia: Los misterios del rosario que hoy vamos
a contemplar son los gozosos.

Guia: Primer misterio: La encarnacién del
Hijo de Dios.

Lector: «<Entonces Maria dijo: He aqui la
esclava del Sefior; hagase en mi segtin tu
palabra» (Lc 1, 38).

Guia: Segundo misterio: La visitacion de
nuestra Seflora a santa Isabel.

Lector: «Y Maria, entrando en casa de
Zacarias, saludé a Isabel» (Lc 1, 40).

Guia: Tercer misterio: El nacimiento de
nuestro Sefor Jesucristo.

Lector: «Y Maria dio a luz a su hijo
primogénito, lo envolvié en paales y lo
acostd en un pesebre» (Lc 2, 7).

Guia: Cuarto misterio: La presentacion del
Sefior en el templo.

Lector: «Maria y José llevaron a Jesus a Jerusalén
para presentarlo al Sefior» (Lc 2, 22).

Guia: Quinto misterio: El Nifio perdido y
hallado en el templo.

Lector: «Después de tres dias lo encontraron
en el templo, sentado en medio de los
doctores» (Lc 2, 46).
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Guia: Oraciones por las intenciones del Papa,
la salve, letanias lauretanas a la Santisima
Virgen Maria (Cf. pdg. 44 y ss.).

MISTERIOS DE LUZ (JUEVES)

Guia: Los misterios del rosario que hoy vamos
a contemplar son los luminosos.

Guia: Primer misterio: El bautismo del Sefior
en el Jordan.

Lector: «Y vino una voz del cielo que decia:
Este es mi Hijo, el amado, mi predilecto»
(Mt 3,17).

Guia: Segundo misterio: La autorrevelacion
de Jesucristo en las bodas de Cana.

Lector: «En Cana de Galilea, Jesuis comenzo
sus signos, manifesto su gloria y crecio la fe
de sus discipulos en El» (Jn 2, 11).

Guia: Tercer misterio: El anuncio del Reino de
Dios y la llamada a la conversion.

Lector: «Jesus se marché a Galilea a proclamar
el Evangelio de Dios. Decia: “Se ha
cumplido el plazo, esta cerca el Reino de
Dios; convertios y creed en el Evangelio”™»
(Mc 1, 15).
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Guia: Cuarto misterio: La transfiguracion del
Sefior.

Lector: «<Mientras oraba se transfiguré delante
de ellos, y su rostro resplandecia como
el sol, y sus vestidos se volvieron blancos
como la luz» (Lc 9, 29; Mt 17, 2).

Guia: Quinto misterio: La institucién de la
Eucaristia.

Lector: «Yo soy el pan vivo que ha bajado del
cielo; el que coma de este pan vivira para
siempre» (Jn 6, 51).

Guia: Oraciones por las intenciones del Papa,
la salve, letanias lauretanas a la Santisima
Virgen Maria (Cf. pdg. 44 y ss.).

MISTERIOS DE DOLOR (MARTES Y VIERNES)

Guia: Los misterios del rosario que hoy vamos
a contemplar son los de dolor.

Guia: Primer misterio: La oracién de Jesus en
el huerto.

Lector: «Y sumido en agonia, insistia mds en
su oraciéon» (Lc 22, 44).

Guia: Segundo misterio: La flagelacion de
nuestro Sefior Jesucristo.
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Lector: «Entonces Pilato tomd a Jesus y
mando azotarle» (Ju 19, 1).

Guia: Tercer misterio: La coronacién de
espinas.

Lector: «Los soldados trenzaron una corona de
espinas y se la pusieron en la cabeza» (Jn 9, 2).

Guia: Cuarto misterio: Jesus carga con la cruz.

Lector: «Y Jesus, cargando su cruz, salié hacia
el lugar llamado Calvario» (Jn 19, 17).

Guia: Quinto misterio: Jesus es crucificado.

Lector: «Lo crucificaron y con El a otros dos,
uno a cada lado, y Jestis en medio» (Jn 19, 18).

Guia: Oraciones por las intenciones del Papa,
la salve, letanias lauretanas a la Santisima
Virgen Maria (Cf. pdg. 44 y ss.).

MISTERIOS DE GLORIA
(MIERCOLES Y DOMINGOS)

Guia: Los misterios del rosario que hoy vamos
a contemplar son los gloriosos.

Guia: Primer misterio: La gloriosa
resurreccion del Sefor.

Lector: «;Por qué buscdis entre los muertos al
que esta vivo? No esta aqui; ha resucitado»
(Lc 24, 5-6).
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Guia: Segundo misterio: La admirable
ascension del Sefor a los cielos.

Lector: «Mientras los bendecia se separ6 de
ellos y fue llevado al cielo» (Lc 24, 51).
Guia: Tercer misterio: La venida del Espiritu

Santo sobre los apostoles.

Lector: «Se les aparecieron unas lenguas como
de fuego que se repartieron y se posaron
sobre cada uno de ellos; quedaron todos
llenos del Espiritu Santo» (Hch 2, 3-4).

Guia: Cuarto misterio: La asuncion de la
Santisima Virgen a los cielos.

Lector: «jFeliz la que ha creido que se
cumplirian las cosas que le fueron dichas
de parte del Sefor!» (Lc 1, 45).

Guia: Quinto misterio: La coronacion de
nuestra Sefiora, Madre de la Iglesia.

Lector: «Una gran sefial aparecio en el cielo:
una mujer vestida del sol, con la luna bajo
sus pies y una corona de doce estrellas
sobre su cabeza» (Ap 12, 1).

Guia: Oraciones por las intenciones del Papa,
la salve, letanias lauretanas a la Santisima
Virgen Maria (Cf. pag. 44 y ss.).

Las oraciones por las intenciones del Papa y
la salve se rezan de pie, las letanias de rodillas.
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Guia: Por las intenciones del Papa: Padre
nuestro...

Cuando se va a recibir la bendicion eucaris-
tica con el rezo de las letanias de todos los san-
tos, se omiten la salve y las letanias lauretanas,
pero no la oracion por las intenciones del Santo
Padre.
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VIII. Visita a la Eucaristia
y comunion espiritual

Ir al Sagrario es ir a dialogar cordialmente con
Cristo, hacer un acto de presencia ante el Re-
dentor, poner en sus manos los esfuerzos y la
voluntad de entrega, aprender las lecciones que
el Serior me ofrece en el sacramento. De esos
breves contactos con Jesucristo en la Eucaristia
deben brotar la gratitud, el aliento en la lucha,
la confianza y la alegria de estar con El, el deseo
de imitarle.

Se hace preferentemente una oracion espon-
tdnea y personal, donde se renueven la fe, espe-
ranza y caridad; se pide por la Iglesia, el Papa,
el Movimiento y el mundo, y por todas las nece-
sidades personales, familiares o de otro tipo.

Cuando no es posible visitar a Jesucristo en
el Sagrario de alguna iglesia, se puede hacer
una comunion espiritual, usando esta formula
u otra semejante:
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COMUNION ESPIRITUAL

Creo, Jesus mio, que estas realmente presente
en el Santisimo Sacramento del altar. Te amo
sobre todas las cosas y deseo ardientemente
recibirte dentro de mi alma, pero no
pudiendo hacerlo sacramentalmente, ven al
menos espiritualmente a mi corazén. Quédate
conmigo y no permitas que me separe de ti.

% % %
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IX. Oraciones para iniciar
y terminar algunos actos

ANTE EL SANTISIMO SACRAMENTO

Al iniciar

Y En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. Amén.

Y Oh Dios, que en este sacramento
admirable nos dejaste el memorial de
tu pasion, te pedimos nos concedas
venerar de tal modo los sagrados
misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre,
que experimentemos constantemente en
nosotros el fruto de tu redencion. Tu que
vives y reinas por los siglos de los siglos.

R Amén.

Al terminar

¥ Te damos gracias, Sefior, por todos tus be-
neficios, a ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.

R Amén.
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Y se dicen las jaculatorias cristolégica y

mariana.

V Cristo, Rey nuestro!

R {Venga tu Reino!

Y Virgen prudentisima, Maria, Madre de la
Iglesia.

R Ruega por nosotros. En el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

AL INICIAR Y TERMINAR OTRAS ACTIVIDADES

Al iniciar

Y En el nombre del Padre y del Hijo y del Es-
piritu Santo. Amén.

Y Ven, Espiritu Santo.

R Llena los corazones de tus fieles, y enciende
en ellos el fuego de tu amor.

YV Envia tu Espiritu Creador.

R Y renueva la faz de la tierra.

YV Oremos:
Oh Dios, que has iluminado los corazones
de tus hijos con la luz del Espiritu Santo,
haznos dodciles a sus inspiraciones para
gustar siempre el bien y gozar de su con-
suelo. Por Cristo nuestro Sefor.

R Amén.
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IX. ORACIONES PARA INICIAR Y TERMINAR ALGUNOS ACTOS

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia. El
Sefor es contigo. Bendita tu eres entre to-
das las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
nosotros pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amén.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.

iCristo, Rey nuestro!

iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Marifa, Madre de la
Iglesia.

Ruega por nosotros. En el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

Al terminar

v

R SRR

Te damos gracias, Sefior, por todos tus be-
neficios, a ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.

Ameén.

iCristo, Rey nuestro!

iVenga tu Reino!

Virgen prudentisima, Maria, Madre de la
Iglesia.

Ruega por nosotros. En el nombre del Padre
y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
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ANTES Y DESPUES DE COMER

Al iniciar

Y En el nombre del Padre y del Hijo y del Es-
piritu Santo. Amén.

Y Padre nuestro,

R que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre;
venga a nosotros tu Reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal.

Y Bendicenos, Sefor, y bendice estos alimen-
tos que dados por tu bondad vamos a to-
mar. Por Cristo nuestro Sefior.

R Amén.

Al terminar

YV Te damos gracias, Sefior, por todos tus be-
neficios, a ti que vives y reinas por los siglos
de los siglos.

R Amén.

YV Las almas de los difuntos por la misericor-
dia de Dios descansen en paz.
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R Asi sea.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Es-
piritu Santo. Amén.

ORACION PARA SANTIFICAR EL TRABAJO

Oh Dios, que has llamado a los hombres

a cooperar, mediante el trabajo diario, al
designio inmenso de tu creacion; concédenos
desarrollar nuestra actividad con espiritu
cristiano, para que, haciéndola con perfeccion
y por amor a ti, nos sirva para santificarnos,
glorificandote, colaborando con tu obra en el
mundo, y sirviendo a nuestros hermanos. Te
lo pedimos por Cristo nuestro Sefior. Amén.

AL SALIR O VOLVER A CASA

Al besar la Biblia o el Crucifijo se dice la si-
guiente jaculatoria:

Sefor, aumenta mi fe.

% ot %
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X. Oraciones de la noche

Al término de la jornada, el cristiano da gracias
a Dios por los dones que le han sido concedidos.
Pide perdon por no haberlos usado bien (balan-
ce). Invoca la proteccion divina para la noche,
abandondndose en las manos de Dios.

El balance es un medio eficaz para que el
hombre pueda constatar en aquellas dreas de
su comportamiento que mds le interesen, sus
progresos o deficiencias. La prdctica de exami-
narse a la luz de Dios con rigor y sinceridad,
ayuda a mantener un proceso de superacion y
perfeccionamiento.

El balance debe ser, ante todo, un encuen-
tro consigo mismo y con Dios, en un clima de
oracion y de didlogo con Jesucristo. El tema de
este didlogo es el cumplimiento de la voluntad
de Dios sobre la propia vida y el modo concreto
en que se estd realizando.

Comienza el balance invocando el auxilio
del Espiritu Santo para poder examinar la con-
ciencia a la luz de Dios y agradeciéndole de co-
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X. ORACIONES DE LA NOCHE

razon las luces y gracias que precedentemente
te ha otorgado.

Pasa después a analizar los aspectos positi-
vos y negativos de tu fidelidad a Dios, confron-
tdandolos con el ejemplo de Jesucristo y lo que el
Espiritu Santo te pide.

Practica la humildad y el espiritu de com-
puncibn, reconociendo con absoluta sinceridad
los fallos y progresos que hayas encontrado. Al
final, pide humildemente perdon por los fallos
que has tenido, proponte con firmeza rectificar
aquellos puntos en que te has apartado de la
voluntad de Dios e invoca el auxilio del Sefior
para reemprender el camino sin desalientos, se-
reno y confiado en su gracia.

EL BALANCE
Peticion de luz

Sefor y Dios mio, te doy gracias por

los innumerables beneficios que me has
concedido y muy especialmente por haberme
creado, redimido, llamado a la fe catélica 'y
elegido para ser apdstol entre mis hermanos,
por haberme librado de tantos peligros de
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alma y cuerpo. [lumina mi entendimiento
para que reconozca mis culpas y concédeme
la gracia de un verdadero dolor y una sincera
enmienda.

Se proponen algunas preguntas para ayudar-
te a hacer el balance diario, pero es aconsejable
que, ayudado por tu director espiritual, formu-
les algunas preguntas que respondan mejor y
mds directamente a tu propia situacion espiri-
tual y apostélica. También puedes utilizar como
guia la hoja de compromisos con Cristo.

1. ;Vivo con la conciencia de ser hijo de Dios,
de llevar impreso en el alma el sello de esta
realidad? ;Me comporto como hijo bueno y
fiel? ;Hay algo en especial de lo que Dios,
mi Padre, puede estar satisfecho, o de lo que
puede estar descontento? ;He buscado ha-
cer la voluntad de Dios en los diversos actos
del dia? ;He puesto esta intencion en ellos?

2. ;Hehecho con sinceridad, esfuerzo y fervor
mis compromisos de vida espiritual?

3. ;He cumplido mis deberes de estado [como
hijo(a), como estudiante, como padre,
como madre, como esposo(a), etc.], con ho-
nestidad y responsabilidad, con espiritu de
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servicio? ;He buscado mas la gloria de Dios
y el bien de los demas que mis propios inte-
reses personales?

sHe vivido la caridad cristiana en pensa-
mientos, palabras, actitudes y obras, ha-
ciendo el bien a los demas, contribuyendo
a hacerlos felices, especialmente a los mas
cercanos, siendo paciente, no hablando mal
de ellos, no guardando rencor, perdonan-
do, ayudando en las ocasiones que se me
han presentado, segun mis posibilidades?
;Coémo he vivido mi condicién de apdstol?
sHe puesto los medios y he aprovechado las
ocasiones que se me han presentado para
ganar almas para Cristo? ;Tengo unos ob-
jetivos apostolicos claros y me he esforzado
por conseguirlos? ;He sido generoso en la
donacién de mi tiempo y de mis bienes para
hacer avanzar los intereses de Jesucristo?
;Qué omisiones ha habido en mi conducta
en este dia?

sHe cuidado la formacién delicada de mi
conciencia?

;Conozco mi defecto dominante? (Falta de
piedad, orgullo, amor propio, vanidad, pe-
reza, critica negativa, envidia, gula, falta de
caridad, frivolidad y superficialidad, sen-
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sualidad, omision, irresponsabilidad en el
trabajo, individualismo, indiferencia ante
el bien comun, entre otros). ;Qué he hecho
hoy para superarme?
9. ;Qué ha sido lo mas positivo de este dia?
10. ;Qué ha sido lo mds negativo de este dia?

Se termina el balance dedicando unos mo-
mentos al didlogo cordial y lleno de confianza
con el Sefior para agradecerle los logros alcan-
zados y para pedirle perdon por los fallos reco-
nocidos, y su ayuda para mejorar al dia siguien-
te. Después se rezan las oraciones que siguen. El
sentido del rezo del Credo es el de profesar cada
dia con mayor conciencia la fe catélica y pedirle
a Dios la gracia de testimoniarla abiertamente
y permanecer fiel a ella en toda su integridad

hasta el fin de la vida.

PADRENUESTRO

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,
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como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal. Amén.

AVEMARIA

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia. El
Sefor es contigo. Bendita tu eres entre
todas las mujeres, y bendito es el fruto de
tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
nosotros, pecadores, ahora y en la hora de
nuestra muerte.

Amén.

CREDO

Creo en un solo Dios,
Padre todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra,
de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Sefior, Jesucristo,
Hijo tnico de Dios,
nacido del Padre antes de todos los siglos:
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Dios de Dios,

Luz de Luz,

Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado,

de la misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho;

que por nosotros, los hombres,

y por nuestra salvacion

bajo del cielo,

En las palabras que siguen hasta «se hizo
hombre», todos se inclinan.

y por obra del Espiritu Santo
se encarnd de Maria, la Virgen,
y se hizo hombre;
y por nuestra causa fue crucificado
en tiempos de Poncio Pilato;
padecio y fue sepultado,
y resucité al tercer dia, segun las Escrituras,
y subio al cielo,
y esta sentado a la derecha del Padre;
y de nuevo vendra con gloria
para juzgar a vivos y muertos,
y su reino no tendra fin.
Creo en el Espiritu Santo,
Senor y dador de vida,
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que procede del Padre y del Hijo,
que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracion y gloria,
y que hablé por los profetas.

Creo en la Iglesia,
que es una, santa, catolica y apostdlica.
Confieso que hay un solo bautismo
para el perdén de los pecados.
Espero la resurreccion de los muertos
y la vida del mundo futuro.

Ameén.

ORACION PARA ANTES DE DORMIRSE

Visita, Sefior, esta habitacion; aleja de ella las
insidias del enemigo; que tus santos angeles
habiten en ella y nos guarden en paz, y que tu

bendiciéon permanezca siempre con nosotros.
Por Jesucristo nuestro Sefior. Asi sea.

% % %
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XI. Sacramento
de la reconciliacion

No hay pecado que no pueda ser perdonado, si
nos acercamos al trono de la misericordia con un
corazon contrito y humillado. Ningiin mal es mds
poderoso que la infinita misericordia de Dios.

La confesion frecuente, recomendada por
la Iglesia, aumenta el justo conocimiento pro-
pio, hace crecer la humildad cristiana, ayuda
a desarraigar las malas costumbres, aumenta
la delicadeza de conciencia, evitando caer en la
tibieza o en la indolencia, fortalece la voluntad
y conduce al alma a un constante esfuerzo para
perfeccionar en si misma la gracia del bautismo
y a una identificaciéon mds intima con Jesucris-
to; asimismo, ayuda a afianzar la experiencia
de la propia impotencia en el orden sobrenatu-
ral y a confiar plenamente en la gracia de Dios
nuestro Sefior.

Consciente de la necesidad permanente de la
conversion del corazén para la realizacion plena
de la voluntad de Dios sobre tu vida, acude pe-
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riédicamente al sacramento de la reconciliacion,
haciendo de él un encuentro vital y renovador
con Cristo y con la Iglesia.

Acércate al sacerdote —en la medida de lo
posible a un confesor fijo— actuando tu fe en la
presencia y en la accién santificadora de Jesu-
cristo, con sencillez y humildad. Expon tus fal-
tas con orden, brevedad, propiedad, claridad
e integridad. Acepta con espiritu sobrenatural
las orientaciones del confesor y procura cum-
plir la penitencia con verdadero espiritu de re-
paracion, lo antes posible. Ofrece, ademads, tus
obras y trabajos diarios en satisfaccion por tus
pecados.

Agradece a Dios nuestro Sefior el don de su
perdon y de su amistad, con un propdsito de en-
mienda alentado por el amor y el santo temor
de Dios, y con una vida de mayor fidelidad a la
mision encomendada.

EL EXAMEN DE CONCIENCIA

A continuacion, y sin proponerlo como algo ex-
haustivo y mucho menos obligatorio, se ofrecen
como ayuda unos puntos de examen para la
confesion, tomados del ritual de la penitencia.
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Puedes servirte de ellos o de otros que sean mds
apropiados a tus necesidades personales.

ORACION PARA PEDIR AYUDA

Sefor y Dios mio, que conoces el corazén de
cada hombre, dame la gracia de examinar
sinceramente y conocer verdaderamente

el mio, de manera que descubra todos mis
pecados, a fin de que, confesindome bien, y
enmendandome de ellos, merezca tu perdén
y gracia en la tierra y la vida eterna en el cielo.
Por Cristo nuestro Sefior. Amén.

1. ;Voy al sacramento de la penitencia con
sincero deseo de purificacion, renova-
cién de la vida y amistad mas profunda
con Dios, o, por el contrario, lo considero
como una carga que se ha de recibir muy
raras veces?

2. ;Me olvidé o callé a propdsito en las pasa-
das confesiones algiin pecado grave?

3. ;Cumpli la penitencia que me fue impues-
ta? ;Reparé las injusticias que acaso come-
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ti? ;Me esforcé en llevar a la préctica los
propdsitos de enmendar mi vida segun el
Evangelio?

IT

;Tiende mi corazén a Dios, de manera que
en verdad lo ame sobre todas las cosas en
el cumplimiento fiel a sus mandamientos,
como un hijo ama a su padre, o, por el
contrario, vivo obsesionado por las cosas
temporales? ;0bro en mis cosas con recta
intencion?

;Es firme mi fe en Dios, que me hablé por
medio de su Hijo? ;Me adhiero firmemen-
te a la doctrina de la Iglesia? ;Tengo interés
en mi formacién cristiana escuchando la
palabra de Dios, ilustrando mi fe con lectu-
ras apropiadas, participando activamente
en las actividades de formacion y evitando
cuanto pueda danar mi fe? ;He profesado
siempre con vigor y sin temores mi fe en
Dios? ;He manifestado mi condiciéon de
cristiano en la vida publica y privada?

;He rezado por la mafnana y por la noche? Mi
oracion, ;es auténtica conversacion —de mente
y corazon- con Dios o un puro rito exterior?
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;He ofrecido a Dios mis trabajos, dolores y
gozos? sRecurro a El en mis tentaciones?
sTengo reverencia hacia el nombre de Dios,
o le ofendo con blasfemias, falsos juramen-
tos, usando su nombre en vano? ;Me he
conducido irreverentemente con la Virgen
Maria y los santos?

;Guardo los domingos y dias de fiesta de
la Iglesia participando activa, atenta y
piadosamente en la celebracion eucaristi-
ca? ;He cumplido el precepto anual de la
confesion y comunion pascual?

sTengo, quizd, otros «dioses», es decir: cosas
por las que me preocupo y en las que con-
tio mas que en Dios, como son las riquezas,
las supersticiones, el espiritismo o cualquier
forma de inutil magia?

;Dedico al negocio de mi santificacion cris-
tiana y al de mi vocacion de apdstol, la aten-
cion y el esfuerzo que dedico a mis negocios
o0 a otras actividades personales o sociales?

III

sTengo auténtico amor a mi projimo, o
abuso de mis hermanos usandolos para
mis fines y portandome con ellos como no
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quisiera que se portasen conmigo? ;Los he
escandalizado gravemente con palabras o
con obras?

;He contribuido, en el seno de mi familia
al bien y a la alegria de los demas con mi
paciencia y verdadero amor?

;Comparto mis bienes con quienes son
mas pobres que yo? ;Me preocupo por los
mas débiles y necesitados, o, por el contra-
rio, desprecio a mi préjimo?

;Realizo en mi vida la misién que acepté
en mi confirmacién y ratifiqué en mi in-
corporacion al Regnum Christi? ;Tengo
celo apostolico? ;Participo en las obras de
apostolado del Movimiento? ;Colaboro en
las actividades del equipo siempre que ello
me es posible? ;He tratado de remediar, se-
gun mis posibilidades, las necesidades de
la Iglesia, del Movimiento, del mundo? ;He
orado por ellas, especialmente por la uni-
dad de la Iglesia, la evangelizacion de los
hombres, la conservacion y prosperidad del
Movimiento, el aumento de las vocaciones
a la vida sacerdotal y a la vida consagrada,
la realizacion de la paz y de la justicia?
;Soy generoso en la aportacion de los ta-
lentos que Dios me ha dado (cualidades

75

(O]



®

MANUAL DE ORACIONES

personales, capacidad de iniciativa, tiem-
po, recursos econdémicos, contactos profe-
sionales, etc.) para apoyar los apostolados
del Regnum Christi 'y el bien general de la
Iglesia?

;Valoro lo que significa la salvacién de una
sola alma? ;He hecho todo lo posible para
acercar a Dios y a la Iglesia a mi familia y
conocidos? ;He ofrecido a otras personas
la oportunidad de formar parte del Reg-
num Christi como un medio para crecer en
su vida cristiana y colaborar con la misién
evangelizadora de la Iglesia?

sMe preocupo por el bien y la prosperidad
de la comunidad humana en la que vivo, o
me paso la vida preocupado tan sélo por
mi mismo? ;Participo, segun mis posibili-
dades, en la promocién de la justicia, la ho-
nestidad de las costumbres, la concordia y
la caridad de la convivencia? ;He cumplido
con mis deberes civicos? ;He pagado mis
impuestos?

;En mi trabajo o empleo soy justo, laborio-
so, honesto, prestando con amor mi servi-
cio a la sociedad? ;He dado a mis obreros,
empleados o sirvientes el justo salario? ;He
cumplido mis promesas y contratos?
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;He prestado a las legitimas autoridades la
obediencia y el respeto debidos?

Si tengo algun cargo o ejerzo alguna auto-
ridad, ;los uso para mi utilidad personal o
para el bien de los demas, con espiritu de
servicio?

;He mantenido la verdad y la fidelidad,
o he perjudicado a alguien con palabras
falsas, con calumnias, mentiras o la vio-
lacién de algun secreto?

;He producido algun dafo a la vida, la in-
tegridad fisica, la fama, el honor o los bie-
nes de otros? ;He procurado o inducido al
aborto? ;He odiado a alguien? ;Me siento
separado de alguien por rifas, injurias,
ofensas, resentimientos o enemistades? Si
he calumniado a alguien, ;he reparado la
injuria? ;He hablado mal de alguien, po-
niendo en evidencia sus defectos o limita-
ciones? ;He pensado mal del préjimo?

sHe robado o deseado injusta o desordenada-
mente cosas de otros, o les he infligido algtin
dano? ;He restituido o reparado ese dano?
Si alguien me ha injuriado, ;me he mos-
trado dispuesto a la paz y a conceder, por
amor a Cristo, el perdon, o mantengo de-
seos de odio y venganza?
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15. ;He omitido, por egoismo, algo que deberia

1.

haber hecho en justicia por mi préjimo?
IV

;Cual es la direccion fundamental de mi
vida? ;Me anima la esperanza de la vida
eterna? ;Me esfuerzo en avanzar en la vida
espiritual por medio del cumplimiento fiel
de mis compromisos de vida espiritual:
oracion, lectura y meditacion de la Palabra
de Dios, participacion en los sacramentos,
retiro mensual, mortificacion? ;Estoy esfor-
zandome en domar mis vicios, mis inclina-
ciones y pasiones malas: la envidia, la gula
en las comidas y bebidas, la pereza, la ava-
ricia, la ira? ;Me he levantado contra Dios
por soberbia o jactancia, o he despreciado a
los demas sobreestimandome a mi mismo?
;He impuesto mi voluntad a los demas en
contra de su voluntad y derechos?

;Qué uso he hecho de mi tiempo, de mis
fuerzas, de los dones que Dios me dio? ;Los
he usado para superarme y perfeccionar-
me a mi mismo, segun el querer de Dios, o
para mi provecho egoista y exclusivo? ;He
vivido ocioso o he sido perezoso?
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;He soportado con serenidad y paciencia
los dolores y contrariedades de la vida?
;He mortificado mi cuerpo para ayudar a
completar «lo que falta a la pasion de Cris-
to»? ;He observado la ley del ayuno y la
abstinencia?

;He mantenido mis sentidos y todo mi
cuerpo en la pureza y en la castidad como
templo que es del Espiritu Santo, llamado
a resucitar en la gloria, y como signo del
amor fiel que Dios profesa a los hombres,
signo que adquiere toda su luz en el ma-
trimonio? ;He manchado mi carne con la
fornicacion, con la impureza, con palabras
o pensamientos indignos, con torpes accio-
nes o deseos? ;He mantenido conversacio-
nes, hecho lecturas o asistido a espectacu-
los o diversiones contrarios a la honestidad
humana y cristiana? ;He incitado al peca-
do a otros con mi falta de decencia?

;He actuado alguna vez contra mi con-
ciencia, por temor o hipocresia?

;He tratado de actuar dentro de la verdade-
ra libertad de los hijos de Dios, segtin la ley
del espiritu, o soy siervo de mis pasiones?
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A\
PREGUNTAS PARTICULARES

Para los hijos:

;He sido obediente con mis padres, manifes-
tandoles respeto y prestandoles ayuda en sus
necesidades espirituales y temporales?

Para los padres:

sMe preocupo de educar cristianamente a mis
hijos, ayuddndoles con el ejemplo y ejerciendo
mi autoridad con justicia y caridad? ;Soy fiel a
mi conyuge en el corazoén y en la vida? ;He ob-
servado la ley moral en el uso del matrimonio?

RITO DE LA PENITENCIA
Acogida del penitente
El sacerdote y el penitente dicen juntos:

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. Amén.

El sacerdote invita a la confianza en el per-
don de Dios.
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Y Dios, que ha iluminado nuestros
corazones con la luz del Espiritu Santo, te
conceda un verdadero conocimiento de
tus pecados y de su misericordia.

R Amén.

A continuacion, se hace la confesion, seguida
de algunas recomendaciones del sacerdote y de
la imposicion de la penitencia. El penitente reza
el acto de contricion (puede usarse esta formula
u otra semejante):

Acto de contricion

R Sefor mio, Jesucristo, Dios y hombre
verdadero, Creador y Redentor mio; por
ser t quien eres y porque te amo sobre
todas las cosas, me arrepiento de todo
corazdén de todo lo malo que he hecho y
de todo lo bueno que he dejado de hacer,
porque pecando te he ofendido a ti, que
eres el sumo bien y digno de ser amado
sobre todas las cosas. Ofrezco mi vida,
obras y trabajos en satisfaccion de mis
pecados. Propongo firmemente con la
ayuda de tu gracia, hacer penitencia, no
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volver a pecar y huir de las ocasiones
de pecado. Sefior, por los méritos de

tu pasion y muerte, apiddate de mi, y
dame tu gracia para nunca mas volver a
ofenderte. Amén.

Absolucion

Y Dios, Padre misericordioso, que
reconcilié consigo el mundo por la
muerte y resurreccion de su Hijo, y
derram¢ al Espiritu Santo para la
remision de los pecados, te conceda, por
el ministerio de la Iglesia, el perdén y
la paz. Y yo te absuelvo de tus pecados,
en el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo.

R Amén.

Despedida

Y Da gracias al Sefor porque es bueno.

R Porque es eterna su misericordia.

Y Vete en paz y anuncia a los hombres las
maravillas de Dios, que te ha salvado.
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El via crucis, como ejercicio espiritual de gran
arraigo en la piedad tradicional de la Iglesia
catélica, pretende reavivar en la mente y en el
corazon la contemplacion de los momentos su-
premos de la entrega de Cristo por nuestra reden-
cion, propiciando actitudes intimas y cordiales
de compuncion de corazon, confianza, gratitud,
generosidad e identificacién con Cristo.

Esta forma de meditacion, casi escenificada
y alternada con cantos y oraciones, te ayuda no
solo a recordar los sufrimientos de Cristo, sino
a descubrir, en cierta medida, la profundidad,
la dramaticidad, el misterio sumamente com-
plejo, donde el dolor humano en su mds alto
grado, el pecado humano en su mds trdgica
repercusion, el amor en su expresion mds gene-
rosa y mds heroica, la muerte en su mds cruel
victoria y en su definitiva derrota, adquieren la
evidencia mds impresionante.
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INTRODUCCION

Guia: Oremos:

El que preside: Padre santo, mira benigno a
quienes junto a Jesus, nuestro Redentor,
nos disponemos a recorrer, paso a paso, el
camino luminoso de la cruz. Te lo pedimos
por Cristo nuestro Sefnor.

O bien:

Oh Dios, mira benigno a quienes, junto
a Jesus, nos disponemos a contemplar
los misterios de su pasion; edicanos en
la escuela del dolor redentor, para que
sepamos descubrir y aceptar nuestra
cruz, abrazandonos a ella por amor. Te lo
pedimos por Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.

Guia: Primera estacién: Jesus es condenado a
muerte.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Viendo entonces Pilato que nada
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conseguia sino que el tumulto crecia cada
vez mas, tomo agua y se lavd las manos
delante de la muchedumbre, diciendo: “Yo
soy inocente de esta sangre, alla vosotros”
Y todo el pueblo contesto diciéndole:
“Caiga su sangre sobre nosotros y sobre
nuestros hijos” Entonces se lo entregd para
que lo crucificasen» (Mt 27, 24-26).

Lector 2: «;Quién nos separara del amor de
Cristo? 3 Acaso las pruebas, la afliccion,
la persecucion, el hambre, la falta de
todo, los peligros o la espada? Como dice
la Escritura: Por tu causa nos arrastran
continuamente a la muerte, nos tratan como
ovejas destinadas al matadero. Pero no, en
todo eso saldremos triunfadores gracias a
Aquel que nos amo» (Rm 8, 35-37).

Lector 3: «Jesucristo no es un personaje ya
lejano en la historia, un modelo ético
edificante o un consuelo sentimental para
los momentos de dificultad. No. Cristo es
una Persona viva, real; Cristo es nuestro
hermano y amigo, el mejor amigo, que se
hizo hombre y murié en la cruz sélo por
amor, para salvar a cada hombre»
(MMRC 147).

Guia: Oremos:
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El que preside: Te pedimos, Dios nuestro, que
nos enseiies a agradecer y corresponder a
todo lo que padecié y sufrio Jesucristo por
nuestro amor, dando su vida por nosotros
en la cruz y derramando toda su sangre
para que nosotros nos salvaramos. Por
Cristo nuestro Sefor.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Segunda estacion: Jesus es cargado con
la cruz.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lector 1: «Los soldados le llevaron dentro
del atrio y convocaron a toda la cohorte,
le vistieron una purpura, le cifieron una
corona tejida de espinas y comenzaron
a saludarle: “Salve, Rey de los judios”. Y
le herfan en la cabeza con una canayle
escupian, e hincando la rodilla le hacian
reverencias. Después de haberse burlado de
El le quitaron la ptrpura, le pusieron sus
propios vestidos y le llevaron a crucificar»
(Mt 15, 16-29).
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Lector 2: «Tengan unos con otros las mismas
disposiciones que estuvieron en Cristo
Jesus: El, siendo de condicién divina, no se
apego6 a su igualdad con Dios, sino que se
redujo a nada, tomando la condicion de
servidor, y se hizo semejante a los hombres.
Y encontrandose en la condicion humana,
se rebajo a si mismo haciéndose obediente
hasta la muerte, y muerte en una cruz»
(Flp, 2, 5-8).

Lector 3: «Para seguir a Cristo es preciso
recorrer el camino de la cruz: “El que
quiera venir en pos de mi niéguese
a si mismo, tome su cruz y sigame”.
Camino dspero y estrecho que encierra,
sin embargo, la paradoja cristiana de la
telicidad y de la fecundidad a través del
sacrificio» (MMRC 113).

Guia: Oremos:

El que preside: Concédenos, Sefior, serte fieles
no sélo en el momento de la prosperidad,
cuando la fidelidad no es dificil, sino
también en las horas amargas de la vida,
ya que es entonces cuando sobre todo vale
la pena ser fieles, siguiendo las huellas de
Cristo, camino de la cruz. Te lo pedimos,
por el mismo Cristo nuestro Sefior.
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Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Tercera estacion: Jesus cae por primera vez.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «El siervo no es mas que su sefor.
Si a mi me han perseguido, también os
perseguirdn a vosotros; si han guardado
mi palabra, también guardaran la vuestra.
Pero todo esto os lo haran por causa de mi
nombre» (Jn 15, 20-21).

Lector 2: «Dios ha elegido lo que el mundo
considera necio para avergonzar a los
sabios, y ha tomado lo que es débil en
este mundo para confundir lo que es
fuerte. Dios ha elegido lo que es comun
y despreciado en este mundo, lo que es
nada, para reducir a la nada lo que es. Y asi
ningun mortal podra alabarse a si mismo
ante Dios» (I Co 1, 27-29).

Lector 3: «Para hacer la experiencia del
amor de Dios hay que fijar la mirada en
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el rostro de Cristo, humano y divino a

la vez, doliente y transfigurado, justo y
misericordioso; hay que contemplar ese
rostro, que ilumina y sostiene los pasos de
quien se acerca a El» (MMRC 30).

Guia: Oremos:

El que preside: Concédenos, oh Dios, no
pensar en vidas sin cruces, sino mas bien
en cruces con Cristo; porque la cruz es
un instrumento connatural a la vida del
hombre y, en especial, para aquellos que
hemos aceptado seguir a Cristo por los
caminos del Calvario. Te lo pedimos por el
mismo Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Cuarta estacidn: Jesus encuentra a su
madre.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Cuando lo vieron en el templo,
en medio de los doctores, quedaron
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sorprendidos y su madre le dijo: “Hijo, ;por
qué nos has hecho esto? Mira que tu padre
y yo angustiados, te anddbamos buscando”.
El les dijo: “sPor qué me buscabais? ;No
sabiais que yo debia estar en las cosas de mi
Padre?”» (Lc 2, 48-49).

Lector 2: «Pero, cuando lleg6 la plenitud de
los tiempos, Dios envi6 a su Hijo, que naci6
de mujer y fue sometido a la Ley, con el
fin de rescatar a los que estaban bajo la
Ley, para que asi recibiéramos nuestros
derechos como hijos» (Ga 4, 4-5).

Lector 3: «La vida de Maria es un canto de
fe en Dios y en su providencia amorosa;
su vida ofrece también un testimonio
constante de confianza y abandono filial
en la voluntad de Dios, sobre todo en los
momentos dificiles y oscuros de su vida.
[...] Fue la criatura a quien Dios pidi
mas amor después de su Hijo; un amor
sin medida, hasta el sacrificio supremo del
Calvario, en el que entregd a su propio Hijo
por todos los hombres y abrié su corazén
para recibirlos a todos como Madre»
(MMRC 125).

Guia: Oremos:

El que preside: Al agradecerte, Sefior, el claro
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ejemplo de fe que nos ha dado Maria, te
pedimos que meditando y sufriendo con
Ella, crezca en nosotros la comprension
de los misterios de Cristo, y que la fe
constituya nuestra fortaleza y seguridad
hasta el fin de nuestra vida. Por Jesucristo
nuestro Sefor.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Quinta estacion: Jesus es ayudado por el
Cireneo a llevar la cruz.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Tomaron a Jesus y lo llevaron
fuera para crucificarlo. Mientras salian,
encontraron a un transeunte, un cierto
Simon de Cirene, y le obligaron a tomar la
cruz, detras de Jesus» (Mc 15, 20-21).

Lector 2: «Lleven las cargas unos de otros, y
asi cumpliran la ley de Cristo. Si alguno
se cree algo, cuando no es nada, se engafa
a si mismo. En cuanto a mi, no quiero
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sentirme orgulloso mas que de la cruz de

Cristo Jesus, nuestro Sefor. Por €l el mundo

ha sido crucificado para mi, y yo para el
mundo» (Ga 6, 2-3, 14).

Lector 3: El amor es el parteaguas de la
historia del hombre desde que Jesus, Verbo
encarnado, segunda Persona de la Trinidad
santisima, vino al mundo para amar y para
ensefiarnos a amatr. [...] Vivir la caridad
requiere humildad y desprendimiento de si
a imitacion de Cristo crucificado, pero es el
camino a la novedad de vida traida por Cristo
con su resurreccion» (MMRC 88, cf. 91).

Guia: Oremos:

El que preside: Sefior Jesus, danos la gracia de
cargar con entusiasmo y constancia la cruz
que ti benignamente nos has entregado
para acompanarte camino del Calvario,
alentados por el amor a las almas alejadas
de ti. Ta que vives y reinas por los siglos de
los siglos.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion,
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Sexta estacidon: La Verdnica enjuga el
rostro de Jesus.
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El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Venid, benditos de mi Padre, recibid
la herencia del Reino... porque tuve hambre,
y me disteis de comer; era forastero, y me
acogisteis; estaba desnudo, y me vestisteis;
enfermo, y me visitasteis; en la carcel, y
vinisteis a verme» (Mt 25, 34-36).

Lector 2: «Asi, pues, hagamos el bien sin
desanimarnos, que a su debido tiempo
cosecharemos si somos constantes.

Por consiguiente, mientras tengamos
oportunidad, hagamos el bien a todos

y especialmente a los de casa, que son
nuestros hermanos en la fe». (Ga 6, 9-10).

Lector 3: «“Os doy un mandamiento nuevo:
que os améis los unos a los otros. Que,
como yo os he amado, asi 0os améis también
vosotros los unos a los otros”. Vivir el amor
es descubrir y servir a Cristo en los demas.
Vivir el amor es donarse cristianamente a
los demés» (MMRC 36).

Guia: Oremos:

El que preside: Ante el ejemplo de la Verdnica
que honra a Cristo y le rinde el homenaje
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sincero de su amor y gratitud, danos tu
fortaleza, Sefior omnipotente, para que
seamos hombres del Reino que no se
arredran ante una perspectiva de cruz y
sufrimiento. Te lo pedimos por Cristo
nuestro Sefor.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Séptima estacidn: Jesus cae por segunda
vez.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lector 1: «Bienaventurados los mansos porque
ellos poseeran la tierra; bienaventurados los
que lloran porque ellos serdn consolados;
bienaventurados los que padecen
persecucion por la justicia, porque suyo es
el Reino de los cielos» (Mt 5, 4-5.10).

Lector 2: «Por eso acepto con gusto lo que
me toca sufrir por Cristo: enfermedades,
humillaciones, necesidades, persecuciones y
angustias. Pues si me siento débil, entonces
es cuando soy fuerte» (2 Co 12, 10).
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Lector 3: «La abnegacion no ejerce ningun
atractivo sobre la naturaleza, que herida por
el pecado con frecuencia estd inclinada a
concederse todas las satisfacciones posibles.
Pero a laluz de la cruz de Cristo y con la
fuerza que brota de ella, se convierte en un
camino necesario de santidad y de eficacia
apostolica. Es el camino escogido por Cristo
para realizar su obra de salvacion y para dar
fruto abundante» (MMRC 115).

Guia: Oremos:

El que preside: Jesucristo, conscientes de que tu
lo mereces todo de nosotros y que siempre
sera insignificante nuestra donacion, mira
con agrado nuestro afdn de gastar la vida por
ti sin célculo y sin medida, y sé la garantia de
nuestro triunfo final. T4 que vives y reinas
por los siglos de los siglos.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Octava estacién: Jesus consuela a las
santas mujeres.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.
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Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Y les decia: “El que os recibe a
vosotros, a mi me recibe; y el que me recibe
a mi, recibe al que me envié. El que diere de
beber a uno de estos pequefios aunque so6lo
fuera un vaso de agua fresca, en verdad os
digo que no perdera su recompensa’»
(Mt 10, 40-42).

Lector 2: «Este es el momento favorable,
éste es el dia de la salvacion. De mil
maneras demostramos ser auténticos
ministros de Dios que lo soportan
todo: las persecuciones, las privaciones,
las angustias, nos tocan mil penas, y
permanecemos alegres. Somos pobres, y
enriquecemos a muchos, no tenemos nada,
y lo poseemos todo» (2 Co 6, 2, 4, 10).

Lector 3: «Cristo se encarnd para la salvacion
integral del ser humano. Para El importa
toda persona humana, en su doble
dimension espiritual y material. Por eso,
durante su vida publica, Cristo pas6 no sélo
ensefiando y predicando la Buena Nueva
del Reino, sino también curando a los
enfermos, dando de comer a las multitudes,
remediando las necesidades de quienes
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le salian al paso. Su actividad apostélica
atendié todo el hombre» (MMRC 45).

Guia: Oremos:

El que preside: Padre de bondad, ilumina
nuestra mente y nuestro corazon para que
comprendamos todo lo que Cristo quiere
ser para nosotros, y otérganos gozar del
perdén y de la paz que El nos ha ganado
con su entrega generosa. Te lo pedimos por
el mismo Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Novena estacion: Jests cae por tercera vez.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Y Jesus les dijo: “Velad y orad para
que no caigdis en tentacion; el espiritu estd
pronto pero la carne es flaca”. Y decia: “Padre
mio, si esto no puede pasar sin que yo lo
beba, hagase tu voluntad”» (Mt 26, 41-42).

Lector 2: « El mismo ha sido probado por
medio del sufrimiento, por eso es capaz
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de ayudar a aquellos que son puestos a
prueba. Por lo tanto, acerquémonos con
plena confianza al Dios de bondad, a fin de
obtener misericordia y hallar la gracia del
auxilio oportuno» (Hb 2, 18; 4, 16).

Lector 3: «La abnegacidn es necesaria también
en el campo apostdlico, pues la mision
exige un gran desprendimiento personal
para emprender con fruto cualquier
iniciativa apostoélica, y para arrostrar
sin desfallecer fatigas, contrariedades e
incomprensiones por la causa de Cristo»
(MMRC 118).

Guia: Oremos:

El que preside: Padre Santo, haznos
comprender que no importa caer mil veces
cuando se ama la lucha y no la caida; danos
fuerza para luchar continuamente seguros
de que esto le agrada mas a Cristo que la
posesidn pacifica y comoda de una victoria
facil. Te lo pedimos por el mismo Cristo
nuestro Sefior.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.
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Guia: Décima estacion: Jesus es despojado de
sus vestiduras.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Llegando al sitio llamado Goélgota
—que quiere decir lugar de la calavera—,
dierdnle a beber vino mezclado con hiel,
mas en cuanto lo gusté no quiso beberlo.
Después, los soldados se dividieron los
vestidos echandolos a suertes, y sentados,
hacian alli la guardia» (Mt 27, 33-36).

Lector 2: «Pero todo lo que hasta ahora
consideraba una ganancia, lo tengo por
pérdida, a causa de Cristo. Mas aun, todo
me parece una desventaja comparado con
el inapreciable conocimiento de Cristo
Jesus, mi Sefor. Por €l he sacrificado
todas las cosas, a las que considero como
desperdicio, con tal de ganar a Cristo»
(Flp 3,7-8).

Lector 3: «Al contemplar la vida de Cristo,
es patente su libertad de espiritu. Cristo,
también en cuanto hombre, goz6 de una
total libertad interior porque su corazén
tenia un solo Sefior, el Padre, y porque no
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se apego a ninguna criatura. Cristo se hizo
pobre para enriquecernos con su pobreza y
para ensefarnos que el verdadero alimento
es el cumplimiento de la voluntad del
Padre» (MMRC 193).

Guia: Oremos:

El que preside: Sefior nuestro, clava en nuestra
conciencia la certeza de que a medida que la
vida avanza y la eternidad se acerca, solo el
amor de Cristo queda; haz que este amor sea
nuestro tesoro por el cual vendamos todo,
hasta llegar a sentir gusto y alegria de ser
semillas caidas en el surco junto a EL Te lo
pedimos por el mismo Cristo nuestro Sefor.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion,
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Undécima estacion: Jesus es clavado en
la cruz.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Tomaron, pues, a Jesus y le
crucificaron, y con El a otros dos, uno
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a cada lado y a Jests en medio. Escribié
Pilato un titulo y lo puso sobre la cruz.
Estaba escrito: “Jestis Nazareno, Rey de los
judios” Muchos de los judios leyeron este
titulo porque estaba cerca de la ciudad el
sitio donde fue crucificado Jesus, y estaba
escrito en hebreo, en latin y en griego»

(Jn 19, 18-20).

Lector 2: «En cuanto a mi, la misma Ley me
llevé a morir a la Ley a fin de vivir para
Dios. He sido crucificado con Cristo, y
ahora no vivo yo, es Cristo quien vive en
mi. Todo lo que vivo en lo humano lo vivo
con la fe en el Hijo de Dios, que me amé y
se entregd por mi» (Ga 2, 19-20).

Lector 3: «La abnegacion es el camino
escogido por Cristo para realizar su obra
de salvacion y para dar fruto abundante: “Si
el grano de trigo no cae en tierra y muere,
quedara solo; pero, si muere, llevara mucho
fruto”» (MMRC 115).

Guia: Oremos:

El que preside: Padre lleno de amor, que
en la cruz de Cristo nos has manifestado
la realidad viva de tu amor personal al
hombre, ilumina nuestro interior para que
creamos que no hay vida mas fecunda y

101

(O]



®

MANUAL DE ORACIONES

hermosa que la del que sigue a Jesucristo

hasta la cruz para cumplir tu voluntad. Te

lo pedimos por Cristo nuestro Sefior.
Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Duodécima estacion: Jesus muere en la
cruz.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al mundo.

Lector 1: «Uno de los malhechores
crucificados le insultaba diciendo: “sNo
eres el Mesias? Salvate, pues, a ti mismo y a
nosotros”. Pero el otro le increpaba: “;Ni ta,
que estas sufriendo el mismo suplicio temes
a Dios? En nosotros se cumple la justicia
pues somos dignos de castigo, pero éste
nada malo ha hecho”. Y decia: “Acuérdate
de mi, Sefor, cuando llegues a tu Reino”.
El le dijo: “Hoy estards conmigo en el
paraiso”. Después, dando una gran voz,
grité: “Padre, en tus manos encomiendo mi
espiritu”. Y habiendo dicho esto, incliné la
cabeza y expird» (Lc 23, 39-43, 46).
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Lector 2: «Si Dios estd con nosotros, ;quién
estard contra nosotros? Si ni siquiera
perdond a su propio Hijo, sino que lo
entregd por todos nosotros, ;como no
nos va a dar con él todo lo demas? ;Quién
los condenara? ; Acaso serd Cristo, el
que murid y, mds aun, resucitd y estd a
la derecha de Dios intercediendo por
nosotros?» (Rm 8, 31-32; 34).

Lector 3: «La apertura y docilidad de Cristo a
la voluntad del Padre enmarcaron su vida
desde el primer instante de su Encarnacion
hasta la hora suprema en que entregé su
espiritu en las manos del Padre al morir en
la cruz (cf. MMRC 203).

Guia: Oremos:

El que preside: Padre Santo, viendo a tu Hijo
en la cruz, vituperado por sus enemigos,
negado por los suyos, callando y sufriendo
por nuestro amor, infindenos valor
para que llevemos nuestra cruz con el
optimismo del cristiano que por la fe
conoce la trascendencia de su vida frente a
la eternidad, y ayudemos a otros a llevarla,
como buenos samaritanos. Por Cristo
nuestro Sefior.

Todos: Amén.
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Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Decimotercera estacion: Jesus es bajado
de la cruz.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.

Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Y uno de los soldados atraveso
con su lanza el costado, y al instante sali6
sangre y agua. El que lo vio da testimonio
y su testimonio es verdadero; él sabe que
dice la verdad para que vosotros credis,
porque esto sucedi6 para que se cumpliese
la escritura: “No romperéis ninguno de sus
huesos”. Y otra que dice: “Miraran al que
traspasaron”. Después, José de Arimatea
rogo6 a Pilato que le permitiese tomar el
cuerpo de Jests, y Pilato lo permitid. Vino,
pues, y tomo su cuerpo» (Jn 19, 34-38).

Lector 2: «Porque los judios piden sefales, y
los griegos buscan sabiduria; pero nosotros
predicamos a Cristo crucificado, para los
judios ciertamente tropezadero, y para los
gentiles locura. Porque lo insensato de Dios
es mas sabio que los hombres, y lo débil de
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Dios es mas fuerte que los hombres»
(1 Co1,22-23;25).

Lector 3: «“Quien quiere dar amor, debe a su
vez recibirlo como don. Es cierto —como
nos dice el Sefior— que el hombre puede
convertirse en fuente de la que manan rios
de agua viva” (cf. Jn 7, 37-38). No obstante,
para llegar a ser una fuente asi, él mismo ha
de beber siempre de nuevo de la primera y
originaria fuente que es Jesucristo, de cuyo
corazon traspasado brota el amor de Dios»
(MMRC 76).

Guia: Oremos:

El que preside: Haz, Sefor, que nuestros
sufrimientos no nos alejen de ti, sino
que nos hagan comprender mejor los
sufrimientos de la pasion de tu Hijo
Jesucristo y nos acerquen mas a EL Por el
mismo Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la siguiente estacion
todos rezan el padrenuestro.

Guia: Decimocuarta estacion: Jesus es
colocado en el sepulcro.

El que preside: Te adoramos, oh Cristo, y te
bendecimos.
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Todos: Que por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Lector 1: «Le envolvieron en una sabana y lo
depositaron en un monumento, cavado
en la roca, donde ninguno habia sido aun
sepultado. Movieron la piedra sobre la
entrada del monumento. Era el dia
de la Parasceve y estaba para comenzar el
sabado. Maria Magdalena y Maria de José,
miraban dénde se le ponia»

(Lc 23, 53-54; Mc 15, 46-47).

Lector 2: «<El momento de mi partida se
aproxima: he peleado hasta el fin el buen
combate, conclui mi carrera, conservé la fe.
Y ya esta preparada para mi la corona de
justicia, que el Sefior, como justo Juez, me
dard en ese Dia, y no solamente a mi, sino
a todos los que hayan aguardado con amor
su Manifestacion» (2 Tm 4, 6-8).

Lector 3: «Al comprender, por la fe, que la
salvacion de una sola alma vale la sangre
de Cristo derramada en la cruz, nace en
el interior del creyente el fuego del amor
que arde en el seno de la Iglesia, que le
lleva a escribir, predicar, ensefar a Cristo»
(MMRC 153).
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Guia: Oremos:

El que preside: Ayudanos, Padre, a meditar y
desentrafar el misterio de la cruz, porque
en ella estan nuestra confianza y nuestra
grandeza; y que al morir y sepultarnos con
Cristo, nuestra existencia pobre y débil se
transfigure y resucite con El. Que vive y
reina contigo por los siglos de los siglos.

Todos: Amén.

Durante el trayecto a la capilla o el lugar
donde se termina el via crucis, todos rezan un
padrenuestro.

CONCLUSION

Guia: Oremos:

El que preside: Que tu bendicioén, Sefor,
descienda con abundancia sobre esta
familia tuya que ha conmemorado la
muerte de tu Hijo con la esperanza de su
santa resurreccion; venga sobre ella tu
perdon, concédele tu consuelo, acrecienta
su fe y consolida en ella la redencion
eterna. Por Jesucristo nuestro Sefor.
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O bien:

Padre Santo, después de recorrer paso
a paso el camino de la cruz, concédenos la
gracia de grabar en nuestra mente y nuestro
corazén la imagen de tu Hijo crucificado
en este acto supremo de amor con el que ha
quebrado la amargura y el sinsentido del
dolor, convirtiéndolo en dulzura y medio
indispensable de salvacion y santificacion.
Que a la constancia del dolor en nuestra
vida, sepamos responder con la constancia
del amor, y a la intensidad del sufrimiento,
con la intensidad del ofrecimiento. Por el
mismo Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.

El via crucis es una oracion enriquecida con
indulgencia plenaria.

* % %
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XIII. Hora eucaristica

La hora eucaristica es una oportunidad para el
didlogo personal con Cristo, para conocerlo y
amarlo mds intimamente, desagraviarle por los
propios pecados y por los de los demds hombres,
agradecerle su testimonio de entrega y amot,
ofrecerle los propios esfuerzos en favor de su
Reino, y pedirle por las necesidades de la Igle-
sia, de la propia familia, del mundo y de uno
mismo (MMRC, n. 253).

Cuando es posible, la hora eucaristica se
hace delante del Santisimo Sacramento, solem-
nemente expuesto. Se espera de pie al sacerdote,
cuando se abre el sagrario, todos se ponen de ro-
dillas y se entona un himno eucaristico (puede
ser el Pange Lingua u otro en espariol).

PANGE LINGUA
Pange, lingua, gloriési ~ Canta, oh lengua,

el misterio
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corporis mystérium,

sanguinisque pretiosi,

quem in mundi prétium

fructus ventris generdsi

Rex effudit géntium.

Nobis datus, nobis natus

ex intdcta Virgine,

et in mundo conversdtus,

sparso verbi sémine,

sui moras incoldtus

miro clausit érdine.

In suprémae nocte cenae
rectimbens cum fratribus,
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del glorioso cuerpo
de Cristo

y de su preciosa
sangre,

que ofreciendo en
precio por el mundo
derramo el Rey

de las naciones,
fruto del mas noble
seno.

Dado para nosotros,
y nacido de una
Virgen intacta 'y
recogida,
conservando en el
mundo

y esparciendo
semilla de palabra
que da vida,

con orden admirable
y estupendo, el tiempo
concluy6 de su
venida.

La noche ya postrera,
la noche deseada,
estando ya la cena
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observita lege plene

cibis in legalibus,

cibum turbae duodénae

se dat suis mdanibus.
Verbum caro panem
verum

verbo carnem éfficit

fitque sanguis Christi
merum,
et, si sensus déficit,

ad firmdandum cor
sincérum

sola fides stifficit.
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aparejada, convida a
sus hermanos, y
cumplida

la sombra y ley
primero, con sus
sagradas

manos por el legal
cordero les daa
comer su

cuerpo verdadero.
Aquella creadora
Palabra,

con palabra sin
mudarse, lo que era
pan,

ahora en carne hace
tornarse, y el vino en
propia sangre
transformarse. Y
puesto que el
grosero sentido se
acobarday
desfallece, el
corazon sincero por
eso no enflaquece,
porque la fe le anima
y favorece.



®

MANUAL DE ORACIONES

Una vez expuesto el Santisimo, se inciensa.
El sacerdote se retira del altar para que inicie la
adoracion o la hora eucaristica con la siguiente
oracion.

ORACION A JESUCRISTO

Jesucristo: aqui nos tienes reunidos
contigo. Nos sentimos abrumados por el
dolor que nuestros pecados y los pecados
de los hombres te han causado. Dignate
purificar nuestros corazones. Ven y quédate
con nosotros. Ensénanos la verdad de tu
Evangelio y la mision de nuestra vida, a fin
de que unidos a ti por la gracia santificante,
podamos agradarte en todo y ser apdstoles
eficaces de tu Reino entre los hombres.

A continuacién, si la hora eucaristica se
hace en equipo, se reza el rosario y después se
procede a la lectura de un pasaje del Evangelio
y al comentario del mismo por parte de alguno
de los participantes; si se hace individualmente,
después del rosario se lee un pasaje del Evan-
gelio y se hace una reflexién o contemplacion
sobre el mismo.
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Cuando la hora eucaristica no se llevé aca-
bo ante el Santisimo Sacramento, se termina
con las invocaciones, las letanias y la plegaria
acostumbrada de despedida: Te damos gracias,
Sefior.

En el caso de que la hora eucaristica se haya
hecho delante del Santisimo solemnemente ex-
puesto, una vez terminada la meditacion del
pasaje evangélico y el tiempo para la adoracion,
se da la bendicion con el Santisimo.

BENDICION CON EL SANTISIMO

Al entrar el sacerdote todos se ponen de pie para
recibirle, luego todos se ponen de rodillas y el
sacerdote inicia las invocaciones y luego las le-
tanias. Se canta el Tantum ergo, se da la bendi-
cion y se rezan las alabanzas de desagravio.

INVOCACIONES

Y iSefor, creemos en ti! (Tres veces)
R iSenor, creemos en ti!

YV iSefior, esperamos en ti! (Tres veces)

R iSefior, esperamos en ti!
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iSefor, te amamos! (Tres veces)
iSefior, te amamos!

iSefior, te adoramos! (Tres veces)
iSefior, te adoramos!

iSefor, te damos gracias!  (Tres veces)

iSefior, te damos gracias!

iJesucristo, creemos que eres

el Hijo de Dios vivo! (Tres veces)
iJesucristo, creemos que eres

el Hijo de Dios vivo!

iJesucristo, creemos que eres

el Salvador de los hombres! (Tres veces)
iJesucristo, creemos que eres

el Salvador de los hombres!

iJesucristo! (Tres veces)
Santificanos
Maria, (Tres veces)

Ruega por los miembros
del Regnum Christi

LETANiAS

Y

R
Y

Sefior, ten piedad de nosotros.
Seifior, ten piedad de nosotros.
Cristo, ten piedad de nosotros.
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R Cristo, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.
Sefior, ten piedad de nosotros.
Cristo, dyenos.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esctichanos.

Cristo, escuchanos.

Dios, Padre celestial.

Ten piedad de nosotros.

Dios Hijo, redentor del mundo.
Ten piedad de nosotros.

Dios, Espiritu Santo.

Ten piedad de nosotros.
Santisima Trinidad, que eres un solo Dios.
Ten piedad de nosotros.

Santa Maria.

Ruega por nosotros.

Santa Madre de Dios.

Ruega por nosotros.

Santos apdstoles.

Hacednos apdstoles de Cristo.
Santos apdstoles Pedro y Pablo.
Conservadnos la fe.

Santos evangelistas.

Hacednos predicadores de Cristo.
Santos martires.

R Hacednos testigos de Cristo.

SRS R SR B A B RSB RS-l SR SR SR S R SRS
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Santos confesores.

Hacednos seguidores fieles de Cristo.
Todos los santos de Dios.

Rogad por nosotros.

Por el misterio de tu encarnacidn.
Salvanos, Sefor.

Por tu nacimiento.

Salvanos, Sefor.

Por tu bautismo.

Salvanos, Sefor.

Por tu pasiéon y muerte.

Salvanos, Sefor.

Por tu resurreccion.

Salvanos, Sefor.

Por tu admirable ascension.
Salvanos, Sefor.

Por la venida del Espiritu Santo.
Salvanos, Sefor.

En el dia del juicio.

Salvanos, Sefor.

Por la conservacion, el florecimiento y la
santidad de la Iglesia.

Te rogamos, Sefior.

Por el Sumo Pontifice, para que le
otorgues gracias de santidad y le asistas
con tu Espiritu en el gobierno de la
Iglesia.
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R Te rogamos, Sefor.

Y Por los obispos, los sacerdotes, los

religiosos y los seglares para que

sean siempre fieles a la doctrina y a la

disciplina de la Iglesia, y vivan adheridos

a tu Vicario.

Te rogamos, Sefior.

Por los sacerdotes, los religiosos y las

almas consagradas, para que fieles a

su vocacidn, sean testimonio de vida

cristiana y acrecienten cada dia su celo

apostolico.

Te rogamos, Sefior.

Por los seglares, para que conscientes de su

compromiso bautismal, se esfuercen por

instaurar tu Reino en su propio corazén y

en su ambiente familiar y profesional.

Te rogamos, Sefior.

Por los miembros del Movimiento

Regnum Christi, para que siendo fieles al

carisma que nos has entregado, seamos

ddciles instrumentos en tus manos al

servicio de la Iglesia y de los hombres.

R Te rogamos, Sefor.

Y Por la unién de todos los cristianos en
una sola fe bajo tu Vicario.

R Te rogamos, Sefor.

= &

= &

= &
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Por la conversion de todos los hombres a
la verdad del Evangelio.

Te rogamos, Sefior.

Por todos los perseguidos a causa de tu
nombre.

Te rogamos, Sefior.

Por la defensa de tu Iglesia frente a sus
adversarios.

Te rogamos, Sefior.

Por la conservacion y el florecimiento de
la familia cristiana.

Te rogamos, Sefior.

Por la formacién y la educacién cristiana
de la juventud.

Te rogamos, Sefior.

Por la irradiacién del Evangelio sobre los
hombres de la ciencia y de la técnica.

Te rogamos, Sefior.

Por el incremento del espiritu cristiano en
el mundo del trabajo.

Te rogamos, Sefior.

Por todos los que gobiernan los pueblos,
para que lo hagan con justicia, equidad y
respeto a sus derechos.

Te rogamos, Sefior.

Por los pobres, los enfermos y cuantos
sufren en el cuerpo o en el espiritu.
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R Te rogamos, Sefor.

Y Por la paz, la tranquilidad y el progreso
de los pueblos.

Te rogamos, Sefior.

Por la conversion de los pecadores.

Te rogamos, Sefior.

Por todos nuestros seres queridos que has
llamado a tu presencia, para que gocen
del descanso eterno.

=<7 =<3

Te rogamos, Sefior.

Por todo el pueblo de Dios.

Te rogamos, Sefior.

Seiior, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Cristo, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Sefior, ten piedad de nosotros.

Oremos:

Dios todopoderoso y eterno, que has
querido fundar todas las cosas en tu Hijo
muy amado, Rey del universo; haz que
toda la creacion, liberada de la esclavitud
del pecado, sirva a tu majestad y te
glorifique sin fin. Por Cristo nuestro Sefior.
Amén.

AN EFSIS IS
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Cuando el sacerdote o didcono haya termi-
nado de rezar las letanias, se entona el Tantum

Ergo.

* % %

TANTUM ERGO

Tantum ergo sacra-
mentum  veneremur
cernui, et antiquum
documentum  novo
cedat ritui; Praestet
fides supplementum,
sensuum defectui. Ge-
nitori genitoque, laus
et iubilatio. Salus,
honor, virtus quoque
Sit et benedictio: Pro-
cedenti ab utroque.
Compar sit laudatio.
Amén.

Oracién del sacerdote:

Panem de caelo praes-
titisti eis.

Veneremos pues, de ro-
dillas, tan augusto sa-
cramento y el antiguo
rito ceda su lugar a éste
nuevo. La fe nos pres-
te su auxilio, donde los
sentidos no alcanzan.
Al Padre y al Hijjo, ala-
banza y gloria; salud,
honor y poder, bendi-
cién y gozo eterno. Sea
semejante nuestra ala-
banza al Espiritu que de
los dos procede. Amén.

Les diste pan del cielo.
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Todos:

Ommne delectamentum
in se habentem.

Que contiene en si
todo deleite.

El sacerdote se pone de pie y canta:

Oremus, Deus qui
nobis sub sacramen-
to mirabili passionis
tuae memoriam reli-
quisti, tribue, quaesu-
mus, ita nos Corporis
el Sanguinis tui sacra
misteria venerari, ut
Redemptionis  tuae
fructum in nobis iu-
giter sentiamus. Qui
vivis et regnas in sae-
cula saeculorum.

Todos:

Amen.

Oremos: Oh Dios, que
en este sacramento
admirable nos dejaste
el memorial de tu pa-
sién, te pedimos nos
concedas venerar de
tal modo los sagra-
dos misterios de tu
Cuerpo y de tu Sangre,
que experimentemos
constantemente en no-
sotros el fruto de tu re-
dencién. T que vives
y reinas por los siglos
de los siglos.

Amén.
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Elsacerdote se pone de rodillas de nuevo para
que el acdlito le ponga el paiio de hombros para
dar la bendicion. Después de dar la bendicion,
el sacerdote regresa delante del altar, se arodi-
lla, y se rezan las alabanzas de desagravio.

ALABANZAS DE DESAGRAVIO

Bendito sea Dios.

Bendito sea su santo Nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verda-
dero hombre.

Bendito sea el nombre de Jesus.

Bendito sea su sacratisimo Corazoén.

Bendita sea su preciosisima Sangre.

Bendito sea Jesus en el Santisimo Sacramento
del altar.

Bendito sea el Espiritu Santo Paraclito.

Bendita sea la gran Madre de Dios, Maria santisima.

Bendita sea su santa e inmaculada concepcion.

Bendita sea su gloriosa asuncion.

Bendito sea el nombre de Maria virgen y madre.

Bendito sea san José su castisimo esposo.

Bendito sea Dios en sus angeles y en sus santos

Amén.
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Mientras que el sacerdote regresa el Santisi-
mo al sagrario, se canta un himno eucaristico o
de accion de gracias. Cuando el sacerdote cierra
el sagrario, la asamblea se pone de pie y perma-
nece asi hasta que el sacerdote se retira.
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Te DEUM

A ti, oh Dios, te alabamos,
a ti, Sefor, te reconocemos.
A ti, eterno Padre,
te venera toda la creacion.
Los angeles todos, los cielos
y todas las potestades te honran.
Los querubines y serafines
te cantan sin cesar:
Santo, Santo, Santo es el Sefor,
Dios del universo.
Los cielos y la tierra
estan llenos de la majestad de tu gloria.
A ti te ensalza
el glorioso coro de los apostoles,
la multitud admirable de los profetas.
el blanco ejército de los martires.
A tila Iglesia santa,
extendida por toda la tierra,
te proclama:
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Padre de inmensa majestad,
Hijo tinico y verdadero, digno de adoracion,
Espiritu Santo, Defensor.
T eres el Rey de la gloria, Cristo.
T eres el Hijo tnico del Padre.
T, para liberar al hombre,
aceptaste la condicion humana
sin desdenar el seno de la Virgen.
T, rotas las cadenas de la muerte,
abriste a los creyentes el reino del cielo.
T te sientas a la derecha de Dios
en la gloria del Padre.
Creemos que un dia
has de venir como juez.
Te rogamos, pues,
que vengas en ayuda de tus siervos,
a quienes redimiste con tu preciosa sangre.
Haz que en la gloria eterna
nos asociemos a tus santos.
Salva a tu pueblo, Sefor,
y bendice tu heredad.
Sé su pastor
y ensdlzalo eternamente.
Dia tras dia te bendecimos
y alabamos tu nombre para siempre,
por eternidad de eternidades.
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Dignate, Sefior, en este dia
guardarnos de pecado.

Ten piedad de nosotros, Sefor,
ten piedad de nosotros.

Que tu misericordia, Sefior,
venga sobre nosotros,
como lo esperamos de ti.

En ti, Sefor, confié,
no me veré defraudado para siempre.

Sefior, oye mi oracion.

Y llegue a ti mi clamor.

Oremos: Sefor, Dios omnipotente, que nos
has concedido llegar al inicio de un nuevo
dia, ayudanos con tu gracia para que en
este dia no caigamos en ningun pecado,
sino que todos nuestros pensamientos,
palabras y obras vayan dirigidos a realizar
tu voluntad. Por Cristo nuestro Sefior.
Ameén.

HiMNoO AL ESPIRITU SANTO (VENTI CREATOR)

Ven, Espiritu creador;
visita las almas de tus fieles,
y llena de la divina gracia
los corazones que ti mismo creaste.
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Tt eres nuestro consolador,
don del Dios altisimo,
fuente viva, fuego, caridad,
y espiritual uncién.
Tt derramas sobre nosotros
los siete dones;
td, el dedo de la diestra de Dios;
td, el prometido del Padre;
td, quien pones en nuestros labios
los tesoros de tu palabra.
Enciende con tu luz nuestros sentidos;
infunde tu amor en nuestros corazones;
¥, con tu perpetuo auxilio,
fortalece nuestra fragil naturaleza.
Aleja de nosotros al enemigo,
danos pronto la paz,
sé ti mismo nuestro guia,
y puestos bajo tu direccion,
evitaremos todo lo nocivo.
Por ti conozcamos al Padre,
y también al Hijo;
y que en ti, Espiritu de entrambos,
creamos en todo tiempo.
Amén.
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SECUENCIA DEL ESPIRITU SANTO

Ven, Espiritu divino;
manda tu luz desde el cielo.
Padre amoroso del pobre;
don, en tus dones espléndido;
luz que penetra las almas;
fuente del mayor consuelo.
Ven, dulce huésped del alma;
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las lagrimas
y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacio del hombre
si tu le faltas por dentro;
mira el poder del pecado
cuando no envias tu aliento.
Riega la tierra en sequia,
sana el corazon enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,
doma el espiritu indémito,
guia al que tuerce el sendero.
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Reparte tus siete dones
segun la fe de tus siervos.
Por tu bondad y tu gracia
dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse
y danos tu gozo eterno.

Ameén.

INVOCACIONES A JESUCRISTO

Jesucristo, creo en ti.  Jesucristo, creo en ti.
Jesucristo, confio en ti. Jesucristo, confio en ti.

Jesucristo, te amo. Jesucristo, te amo.
Jesucristo, aydame.  Jesucristo, ayudame.
Jesucristo, dame Jesucristo, dame
fuerzas. fuerzas.

Jesucristo, creo que eres el Hijo eterno del Padre.

Jesucristo, creo que eres el Salvador de los
hombres.

Jesucristo, creo que te encarnaste en el seno de
la Virgen Maria por obra del Espiritu Santo.

Jesucristo, creo que padeciste y moriste en la
cruz para redimirnos de nuestros pecados.

Jesucristo, creo que resucitaste al tercer dia.

Jesucristo, creo que estas sentado a la derecha
del Padre.
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Jesucristo, creo que vendras a juzgar a los vivos
y alos muertos.

Jesucristo, creo que eres la piedra angular de la
Iglesia.

Jesucristo, creo que te has quedado realmente con
nosotros en el sacramento de la Eucaristia.

Jesucristo, creo que eres el Sefor de la vida y de
la historia.

Jesucristo, creo que eres el camino, la verdad y
la vida.

Jesucristo, creo que me has llamado al
Movimiento Regnum Christi para luchar
incansablemente por la instauracion de tu
Reino entre los hombres.

Jesucristo, creo que contigo todo lo puedo.

Jesucristo, confio en ti porque eres el enviado
del Padre.

Jesucristo, confio en ti porque eres fiel a tus
promesas.

Jesucristo, confio en ti porque eres el amigo que
da la vida por los amigos.

Jesucristo, confio en ti porque td sélo tienes
palabras de vida eterna.

Jesucristo, confio en ti porque eres el buen
pastor que me llama por mi nombre.

Jesucristo, confio en ti porque eres rico en
misericordia.
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Jesucristo, confio en ti porque has entregado
tu vida por nosotros.

Jesucristo, confio en ti porque eres la vid que
me permite llevar fruto.

Jesucristo, confio en ti porque me has llamado
a ser apostol de tu Reino.

Jesucristo, confio en ti porque eres la luz que
ilumina nuestro peregrinar hacia el Padre.

Jesucristo, confio en ti porque has ido a
prepararnos una morada en la casa del Padre.

Jesucristo, te amo porque me has amado tu
primero.

Jesucristo, te amo porque me has redimido del
pecado.

Jesucristo, te amo porque me has abierto las
puertas de tu Reino.

Jesucristo, te amo porque me has hecho hijo
de Dios.

Jesucristo, te amo porque me has enriquecido
con el Espiritu Santo.

Jesucristo, te amo porque me has entregado a
tu Madre al pie de la cruz.

Jesucristo, te amo por el don de la fe catdlica.

Jesucristo, te amo por el don de mi vocacion al
Regnum Christi.

Jesucristo, te amo porque te has quedado
conmigo en el sagrario.
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Jesucristo, te amo porque me has confiado tu
palabra para transmitirla a mis hermanos.

Jesucristo, te amo porque me has enviado,
como a los apdstoles, a extender tu Reino
entre los hombres.

Jesucristo, te amo porque eres mi Dios y mi
Sefior.

Y Jests, manso y humilde de corazén.

R Haz mi corazén semejante al tuyo.

Y Oremos: Oh Padre celestial, al invocar a tu
Hijo, centro, criterio y ejemplo de nuestra
vida cristiana, te pedimos nos concedas
crecer siempre en la inteligencia interior
del misterio de Cristo para vivirlo en su
plenitud. Te lo pedimos por el mismo
Cristo nuestro Sefior. Amén.

ACTO DE FE

Dios mio, porque eres verdad infalible, creo
firmemente todo aquello que has revelado y
la Santa Iglesia nos propone para creer.

Creo expresamente en ti, unico Dios
verdadero en tres Personas iguales y
distintas, Padre, Hijo y Espiritu Santo.
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Y creo en Jesucristo, Hijo de Dios, que se
encarnd y murié por nosotros, el cual
nos dara a cada uno, segtin los méritos, el
premio o el castigo eterno.

Conforme a esta fe quiero vivir siempre.
Sefor, acrecienta mi fe.

ACTO DE ESPERANZA

Dios mio, espero de tu bondad, por tus
promesas y por los méritos de Jesucristo,
nuestro Salvador, la vida eterna y la gracia
necesaria para merecerla con las buenas obras
que debo y quiero hacer. Sefior, que pueda
gozarte para siempre.

ACTO DE CARIDAD

Dios mio, te amo con todo el corazdn, sobre
todas las cosas, porque eres infinitamente
bueno y nuestra eterna felicidad: por amor

a ti amo a mi projimo como a mi mismo, y
perdono las ofensas recibidas. Sefor, haz que
yo te ame cada vez mas.
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ORACION DE OFRECIMIENTO

Senor Jesus:
Te entrego mis manos para hacer tu trabajo.
Te entrego mis pies para seguir tu camino.
Te entrego mis ojos para ver como tu ves.
Te entrego mi lengua para hablar tus palabras.
Te entrego mi mente para que tu pienses en mi.
Te entrego mi espiritu para que tu ores en mi.
Sobre todo te entrego mi corazén para que en
mi, ames a tu Padre y a todos los hombres.
Te entrego todo mi ser para que crezcas tu
en mi, para que seas tu, Cristo, quien viva,
trabaje y ore en mi.

LETANIAS DE LA HUMILDAD

Jestis manso y humilde de corazén  Esciichame
Del deseo de ser

estimado Librame, Jesiis

amado

proclamado

ensalzado

alabado

preferido

consultado
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aprobado
justipreciado

Del temor de ser
humillado Librame, Jesus
despreciado
despedido
rechazado
calumniado
olvidado
ridiculizado
injuriado
sospechoso
del disgusto de que no se siga mi opinién

Que los demas
sean mas amados que yo  Hag, Jesus, que

lo desee
sean preferidos a mi
crezcan en la opinién del mundo y yo
disminuya
sean llamados a ocupar cargos y yo
relegado al olvido
sean alabados y nadie se preocupe de mi
sean preferidos a mi en todo.

Oh Jesus, que siendo Dios te has humillado
hasta la muerte de cruz para ser ejemplo
perenne que confunda mi orgullo y amor
propio, concédeme aprender y practicar
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tu ejemplo, para que humillindome
como corresponde a mi miseria aqui en
la tierra, pueda ser ensalzado hasta gozar
eternamente de ti en el cielo.

Asi sea

AL ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo,

inspirame lo que debo pensar,

lo que debo decir,

lo que debo callar,

lo que debo escribir,

lo que debo hacer,

cémo debo obrar para procurar el bien de los
hombres,

el cumplimiento de mi mision y el triunfo del
Reino de Cristo. Amén.

MISERERE (SALMO 50)

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa;
lava del todo mi delito,
limpia mi pecado.
Pues yo reconozco mi culpa,
tengo siempre presente mi pecado:
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contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad que aborreces.

En la sentencia tendras razon,
en el juicio resultaras inocente.
Mira, en la culpa naci,
pecador me concibié mi madre.

Te gusta un corazon sincero,

y en mi interior me inculcas sabiduria.
Rociame con el hisopo: quedaré limpio;
lavame: quedaré mds blanco que la nieve.

Hazme oir el gozo y la alegria,
que se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,
borra en mi toda culpa.

Oh Dios, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de tu rostro,
no me quites tu santo espiritu.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
aflanzame con espiritu generoso:
ensenaré a los malvados tus caminos,
los pecadores volveran a ti.

Librame de la sangre, oh Dios,

Dios, Salvador mio,
y cantara mi lengua tu justicia.

Sefor, me abriras los labios,

y mi boca proclamara tu alabanza.
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Los sacrificios no te satisfacen:
si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.
Mi sacrificio es un espiritu quebrantado;
un corazén quebrantado y humillado,
tt no lo desprecias.

Senor, por tu bondad, favorece a Sion,
reconstruye las murallas de Jerusalén:
entonces aceptaras los sacrificios rituales,
ofrendas y holocaustos,
sobre tu altar se inmolardn novillos.

ANTES DE LEER LA PALABRA DE Di10s
EN FAMILIA

Sefor y Padre nuestro, en este atardecer,
cuando el cansancio del dia exige a los
hombres recogerse en casa y vivir con quietud
momentos familiares, queremos hacer
silencio en nuestro corazén para escuchar tu
palabra.

Necesitamos oirte, necesitamos escucharte;
estamos cansados de tantas palabras falsas, de
tantas palabras excesivamente humanas. Todos
juntos, padres e hijos, vamos a orar con la Biblia;
nos viene bien recordar tu historia de salvacion,
escuchar la buena noticia de tu Reino.
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Concédenos tu luz para captar interiormente
tu mensaje. Sabemos que eres el camino, la
verdad y la vida: que sepamos entender lo que
esto significa. Sé tu la palabra ultima y primera
en esta casa. Habla, Sefior, que tus siervos
escuchan.

MAGNIFICAT

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,
se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;
porque ha mirado la humillacién de su
esclava.
Desde ahora me felicitaran todas las
[generaciones,
porque el Poderoso ha hecho obras grandes
[por mi:
su nombre es santo,
y su misericordia llega a sus fieles
de generacion en generacion.
El hace proezas con su brazo:
dispersa a los soberbios de corazon,
derriba del trono a los poderosos
y enaltece a los humildes,
a los hambrientos los colma de bienes
y a los ricos los despide vacios.
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Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia
—como lo habia prometido a nuestros padres-
en favor de Abraham y su descendencia por
siempre.

ORACIONES A LA SANTISIMA VIRGEN
Acuérdate

Acuérdate, oh piadosisima Virgen Maria,

que jamas se ha oido decir que uno solo

de cuantos han acudido a tu proteccion e
implorado tu ayuda ha sido desamparado por
ti. Animado con esta confianza yo también
acudo a ti, Madre, Virgen de las virgenes,

me postro a tus pies pidiéndote, Madre de
Jesucristo, que no desoigas mis suplicas,
antes bien dignate escucharlas y atenderlas
benignamente. Amén.

Bajo tu proteccion

Bajo tu proteccién nos acogemos, santa Madre
de Dios; no deseches las suplicas que te dirigimos
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en nuestras necesidades; antes bien, libranos de
todo peligro, oh Virgen gloriosa y bendita.

Y Ruega por nosotros santa Madre de Dios.
R Para que seamos dignos de las promesas de
Cristo.

Consagracion a la Santisima Virgen

iOh Sefiora mia! ;Oh Madre mia! Yo me
ofrezco todo a ti; y en prueba de mi filial
afecto te consagro en esta noche mis ojos, mis
oidos, mi lengua, mi corazén; en una palabra,
todo mi ser. Ya que soy todo tuyo, Madre de
bondad, guardame y defiéndeme como cosa y
posesion tuya. Asi sea.

ORACION A SAN MIGUEL ARCANGEL

San Miguel arcangel, defiéndenos en la lucha.
Sé nuestro amparo contra la perversidad y
las acechanzas del demonio. Reprimale Dios,
pedimos suplicantes, y td, principe de la
milicia celestial, con el poder que Dios te ha
conferido, arroja al infierno a Satanas y a los

141

(O]



®

MANUAL DE ORACIONES

demads espiritus malignos que vagan por el
mundo para la perdicion de los hombres.

ORACION DEL APOSTOL

Sefor, que nos has dado la gracia de
pertenecer a tu Iglesia y de participar en

ella de tu misién de salvar a los hombres,
ayudanos a conocerte mejor, a seguirte

mas de cerca y darte a conocer a todos los
hombres. Inspiranos valor y entusiasmo,
para hacernos amigos de todos aquellos

con quienes nos encontremos y podamos
acercarlos a ti. Nunca permitas que te
ofendamos en palabras o acciones.
Mantennos siempre cerca de ti y haz que seamos
vigorosos miembros de tu Iglesia. Fortalece y
acrecienta tu vida en nosotros, para que cuanto
hagamos sea hecho contigo y para ti.

ORACION POR LAS VOCACIONES A LA VIDA
SACERDOTAL Y A LA VIDA CONSAGRADA

Sefior Jesus, te ofrecemos y consagramos a
nuestros hijos. Tu omnipotencia creadora
nos los dio y nuestro corazén de padres
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te los entrega. Aleja de ellos todo pecado,
confirmalos en tu gracia, y haz, Sefior, que te
sirvan durante toda su vida como sacerdotes
o almas a ti consagradas. A nosotros, que
sufrimos en silencio su partida llénanos de
tu Amor, y aunque nos cueste separarnos

de ellos llama a nuestros hijos para servirte
y amarte. Dales sed de almas por amor

a ti. Y que sus angeles custodios, desde
nuestros brazos donde aprendieron a amarte,
los conduzcan sacerdotes a tus altares,
misioneros a las misiones, vidas consagradas
al amor a ti, apdstoles a las almas, y santos al
cielo. Amén.

ORACION POR LA VOCACION DE LOS HIJOS

Sefor, te pido por las vocaciones de mis hijos,
que sea cual sea la que hayas determinado
para cada uno de ellos, obtengan la gracia
de descubrirla y aceptarla conforme
a tu voluntad, y se entreguen, ddcil y
generosamente a ella, cumpliendo fielmente
los deberes que la misma les imponga.

Y si en tu infinita bondad quisieses
llamarles a tu servicio, férmame Sefior, un
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corazoén generoso y dispuesto que aprecie en
su magnitud el don inigualable de la vocacién
sacerdotal y de la vida consagrada.

Dame Seior la alegria y la humildad de
reconocer y agradecer tan fecunda bendicion.
Amén.

ORACION POR LOS FIELES LAICOS

Sefior Dios nuestro, que pusiste como
fermento en el mundo la fuerza del Evangelio,
concede a cuantos has llamado a vivir

en medio de los afanes temporales que,
encendidos de espiritu cristiano, se entreguen
de tal modo a su tarea en el mundo que con
ella construyan y proclamen tu reino. Por
Cristo nuestro Sefior. Amén.

ORACION DE LOS ESPOSOS

Sefor, Padre Santo, Dios omnipotente y
eterno, te damos gracias y bendecimos tu
santo Nombre: tt has creado al hombre y

a la mujer para que el uno sea para el otro
ayuda y apoyo. Acuérdate hoy de nosotros.
Protégenos y concédenos que nuestro amor
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sea entrega y don, a imagen de Cristo y de la
Iglesia. [luminanos y fortalécenos en la tarea
de la formacion de nuestros hijos, para que
sean auténticos cristianos y constructores
esforzados de la ciudad terrena. Haz que
vivamos juntos largo tiempo, en alegria y paz,
para que nuestros corazones puedan elevar
siempre hacia ti, por medio de tu Hijo en

el Espiritu Santo, la alabanza y la accién de
gracias. Amén.

ORACION EN EL ANIVERSARIO
DE MATRIMONIO

Oh Dios, Senor del universo, que al principio
creaste al hombre y a la mujer e instituiste el
vinculo conyugal; bendice y confirma nuestro
amor, para que expresemos siempre en
nuestra vida el sacramento que celebramos en
la fe. Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.

ORACION POR LOS HIJOS
Seor, ilumina la mente de nuestros hijos

para que conozcan el camino que tu has
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querido para ellos, para que te puedan dar
gloria y alcancen la salvacion. Sostenlos con
tu fuerza, para que alienten en su vida los
ideales de tu Reino. Iluminanos también a
nosotros, sus padres, para que les ayudemos a
reconocer su vocacion cristiana y a realizarla
generosamente, colaborando con tus
inspiraciones interiores. Amén.

ORACION DE LOS HIJOS

Oh Dios, que nos has mandado honrar padre
y madre, escucha con benevolencia la oracién
que te dirigimos por ellos. Concédeles largos
dias de vida en la tierra, y consérvales la
salud del cuerpo y del espiritu. Bendice sus
fatigas y sus iniciativas. Recompénsales por
todo lo que han hecho por mi. Inspirales el
amor y la practica de tu santa ley. Aytidame a
hacer todo lo que pueda por ellos. Y haz que
después de haber gozado de su afecto en la
tierra, tenga la alegria de vivir eternamente
con ellos en el cielo. Amén.
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ORACION DE LOS NOVIOS

En mi corazén, Sefor, se ha encendido el
amor por una criatura que ti conoces y amas.
Ta mismo me la has hecho encontrar y me
la has presentado. Te doy gracias por este
don que me llena de alegria profunda, me
hace semejante a ti, que eres amor, y me hace
comprender el valor de la vida que me has
dado. Haz que no malgaste esta riqueza que
ta has puesto en mi corazon: enséfiame que
el amor es don y que no puede mezclarse con
ningln egoismo; que el amor es puro y que
no puede quedar en ninguna bajeza; que el
amor es fecundo y desde hoy debe producir
un nuevo modo de vivir en los dos. Te pido,
Sefior, por quien me espera y piensa en mi;
por quien ha puesto en mi toda la confianza
para su futuro; por quien camina a mi lado;
haznos dignos el uno del otro; que seamos
ayuda y modelo. Ayudanos en nuestra
preparacion al matrimonio, a su grandeza, a
su responsabilidad, a fin de que desde ahora
nuestras almas dominen nuestros cuerpos y
los conduzcan en el amor.
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ORACION EN LA ESPERA DE UN HIJO

Oh Seior, Padre nuestro, te damos gracias
por el don maravilloso con el cual nos haces
participes de tu divina paternidad. En este
tiempo de espera, te pedimos: protege este
hijo nuestro, lleno atin de misterio, para que
nazca sano a la luz del mundo y al nuevo
nacimiento del bautismo. Madre de Dios, a
tu corazon maternal confiamos nuestro hijo.
Amén.

ORACION POR LOS ENFERMOS

T quisiste, Sefior, que tu Hijo unigénito
soportara nuestras debilidades, para poner
de manifiesto el valor de la enfermedad y la
paciencia; escucha ahora las plegarias que te
dirigimos por nuestros hermanos enfermos,
y concede a cuantos se hallan sometidos al
dolor, la afliccion o la enfermedad, la gracia
de sentirse elegidos entre aquellos que tu Hijo
ha llamado dichosos, y de saberse unidos a la
pasion de Cristo para la redencion del mundo.
Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior.
Amén.
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ORACION ANTES DE UN VIAJE

Senor, que llenas todo lugar con tu presencia:
acompafiame en este viaje, para que llegue a
mi destino y vuelva a casa sano y salvo. Que
mi viaje sea un anuncio de alegria a todos los
que encuentre, un mensaje de esperanza, un
testimonio de vida cristiana. Amén.

YV El auxilio divino permanezca siempre con
nosotros.

R Amén

Y A nosotros y a todos los miembros del
Regnum Christi.

R Nos bendiga la Virgen Maria.

ORACION POR LOS QUE SUFREN

Oh Dios, refugio providente de los que
sufren; escucha la oracién que te dirigimos
por ellos. Serena y conforta a los enfermos,
a los ancianos y a los moribundos. Da a
los que les cuidan sabiduria y paciencia,
tacto y compasion. Inspirales los gestos
que dan alivio, las palabras que iluminan
y el amor que conforta. Te encomendamos
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los corazones desalentados, en rebeldia,
desgarrados por la tentacién, atormentados
por la pasion, heridos o profanados por

la maldad de los hombres. Pon dentro

de nosotros, Sefior, tu Espiritu de amor,

de comprension, de sacrificio, para que
llevemos ayuda eficaz a todos aquellos que
encontramos en nuestro camino sufriendo.
Ayudanos a responder a su llamada: es la
tuya. Amén.

ORACION EN LAS DIFICULTADES DE LA VIDA

Sefor, haz que afrontemos con animo fuerte
y sereno las dificultades, las obligaciones y las
responsabilidades que tenemos y, consolados
por ti, sepamos confortar a nuestros
hermanos. Por Jesucristo nuestro Sefior.
Amén.

ORACION PARA PEDIR LA GRACIA
DE LA BUENA MUERTE

Oh Dios, que nos has creado a imagen tuya
y has entregado a tu Hijo a la muerte por
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nosotros, concédenos la gracia de vivir
vigilando en oracion, para que podamos salir
sin pecado de este mundo y descansar con
alegria en el regazo de tu misericordia. Por
Cristo nuestro Sefior. Amén.

ORACION POR UN DIFUNTO

Seor, recuerda a tu hijo (hija) N, a quien
llamaste de este mundo a tu presencia;
concédele que, asi como ha compartido ya

la muerte de Jesucristo, comparta también
con Ella gloria de la resurreccién, cuando
Cristo haga surgir de la tierra a los muertos y
transforme nuestro cuerpo fragil en cuerpo
glorioso como el suyo. Por el mismo Cristo
nuestro Sefior. Ameén.

ORACION POR LOS DIFUNTOS
Y Dales, Sefor, el descanso eterno.
R Y brille para ellos la luz eterna.

¥ Descansen en paz.
R Asisea.

151



®

MANUAL DE ORACIONES

ORACIONES DE ACCION DE GRACIAS

Oh Dios, Padre de todos los dones, de quien
viene cuanto somos y tenemos, enséfianos

a reconocer los beneficios de tu amor y a
amarte con todas las fuerzas de nuestro
corazén. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro
Sefior. Amén.

IT

Oh Dios, fuente de todo bien, principio de
nuestro existir y de nuestro obrar; recibe
nuestro humilde agradecimiento por
todos tus beneficios, y haz que al don de

tu benevolencia corresponda el generoso
empeifio de nuestra vida al servicio de tu
Reino. Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén.
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SieNuM Crucis (SENAL DE LA CRUZ)

In nomine Patris,
et Filii,
et Spiritus Sancti. Amen

GLORIA PATRI (GLORIA AL PADRE)

Gloria Patri,

et Filio,

et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio,

et nunc et semper

et in saecula saeculorum. Amen

PATER NOSTER (PADRE NUESTRO)

Pater noster qui es in caelis:
sanctificetur Nomen Tuum;
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adveniat Regnum Tuum;

fiat voluntas Tua,

sicut in caelo et in terra.

Panem nostrum

quotidianum da nobis hodie;

et dimitte nobis debita nostra,
sicut et nos dimittimus
debitoribus nostris;

et ne nos indicas in tentationems;
sed libera nos a Malo. Amen

AVE, MARIA (AVE MARIA)

Ave, Maria,

gratia plena,

Doéminus tecum.

Benedicta tu

in muliéribus,

et benedictus fructus ventris tui, Iesus.
Sancta Maria, Mater Dei,

ora pro nobis peccatoribus,

nunc et in hora mortis nostre. Amen.

ANGELE DEI (ANGEL DE DI0S)
Angele Dei,

qui custos es mei,
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me, tibi commissum
pietdte supérna,
illumina, custédi, rege
et gubérna.

Amen.

REQUIEM ZATERNAM (EL ETERNO REPOSO)
Réquiem cetérnam dona eis, Domine,
et lux perpétua liiceat eis.
Requiéscant in pace. Amen
ANGELUS DOMINT (ANGELUS)
Y Angelus Démini nuntidvit Maric.
R Et concépit
de Spiritu Sancto.

Ave, Maria...

Y Ecce ancilla Démini.
R Fiat mihi sectindum verbum tuum.

Ave, Maria...

Y Et Verbum caro factum est.
R Et habitavit in nobis.
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Ave, Maria...

Y Ora pro nobis,
sancta Dei génetrix.
R Ut digni efficiamur
promissionibus Christi.
Y Orémus
Grdtiam tuam, quesumus,
Démine, méntibus nostris infiinde;
ut qui, Angelo nuntidnte,
Christi Filii tui incarnationem
cognovimus,
per passidnem eius et crucem,
ad resurrectionis gloriam perducdmur.
Per evindem Christum Déminum nostrum.
Amen
Y Gléria Patri...

REGINA CZELI

Y Regina ceeeli letdre, alleltiia.

R Quia quem meruisti portdre,
alleluia.

Y Resurréxit, sicut dixit,
alleluia.

R Ora pro nobis Deum,
alleluia.
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Y Gaude et leetdre, Virgo Maria,
alleltia.
R Quia surréxit Dominus vere,
alleliiia.
YV Orémus
Deus, qui per resurrectionem Filii tui
Doémini nostri Iesu Christi
mundum laetificare digndtus es,
preesta, quéesumus, ut per eius Genetricem
Virginem Mariam perpétuce
capidmus gaudia vitce.
Per Christum Déominum nostrum. Amen.

SALVE, REGINA

Salve, Regina,
Mater misericordice,
vita, dulcédo et spes nostra,
salve.
Ad te clamdmus,
éxsules filii Evee.
Ad te suspirdmus geméntes
et flentes in hac lacrimdrum valle.
Eia ergo, advocdta nostra,
illos tuos misericordes dculos
ad nos convérte.
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Et Iesum benedictum fructum
ventris tui,
nobis, post hoc exsilium, osténde.
O clemens, o pia,
o dulcis Virgo Maria!

SUB TUUM PRAESIDIUM
(BAJO TU PROTECCION)

Sub tuum preesidium confuigimus,
sancta Dei Génetrix;

nostras deprecationes

ne despicias

in necessitdtibus nostris;

sed a periculis cunctis

libera nos semper,

Virgo gloriésa et benedicta.

VENI, CREATOR SPIRITUS
(HiMNoO AL ESPIRITU SANTO)

Veni, Credtor Spiritus,
mentes tudrum visita,
imple supérna grdtia,
que tu credsti péctora.

Qui diceris Pardclitus,
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altissimi donum Dei,
fons vivus, ignis, cdritas,
et spiritdlis uinctio.

Tu septiférmis miinere,
digitus patérnae déxterc,
tu rite promissum Patris,
sermone ditans guittura.

Accénde lumen sénsibus,
infuinde amérem cordibus,
infirma nostri corporis
virtiite firmans pérpeti.

Hostem repéllas longius
pacémque dones protinus;
ductére sic te praévio
vitémus omne noxium.
Per Te scidmus da Patrem
noscdamus atque Filium,
teque utritisque Spiritum
Creddmus omni témpore.

Amen.

VENI, SANCTE SPIRITUS
(SEcUENCIA DEL ESPIRITU SANTO)

Veni, Sancte Spiritus,
et emitte ceelitus lucis
tuce radium.
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Veni, pater pauperum,
veni, dator miinerum,
veni, lumen cordium.
Consoldtor éptime,
dulcis hospes dnimee,
dulce refrigérium.
In labére réquies,
in estu tempéries,
in fletu solatium.
O lux beatissima,
reple cordis intima
tuérum fidélium.
Sine tuo niimine,
nihil est in homine
nihil est innéxium.
Lava quod est sérdidum,
riga quod est dridum,
sana quod est saucium.
Flecte quod est rigidum,
fove quod est frigidum,
rege quod est dévium.
Da tuis fidélibus,
in te confidéntibus,
sacrum septendrium.
Da virtutis méritum,
da saliitis éxitum,
da perénne gaudium. Amen.
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ANIMA CHRISTI (ALMA DE CRISTO)

Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inébria me.
Aqua ldteris Christi, lava me.
Pdssio Christi, conforta me.

O bone lesu, exdudi me.

Intra tua villnera absconde me.
Ne permittas me separdri a te.
Ab hoste maligno defénde me.
In hora mortis mece voca me.
Et iube me venire ad te,

ut cum Sanctis tuis laudem te
in secula seculorum. Amen

RosArRIUM (ROSARIO)

Mystéria gaudiésa

(in feria secunda et sabbato)
Annuntidtio.

Visitdtio.

Nativitas.

Preesentdtio.

Invéntio in Templo.

AN
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Mystéria luminésa (in feria quinta)

1. Baptisma apud Iorddnem.

2. Autoreveldtio apud Cananénse
matrimonium.

3. Regni Dei proclamdtio conitincta
cum invitaménto ad conversionem.

4. Transfigurdtio.

5. Eucharistice Institiitio.

Mystéria dolorésa
(in feria tertia et feria sexta)

Agonia in Hortu.
Flagelldtio.
Corondtio Spinis.
Baiuldtio Crucis.
Crucifixio et Mors.

SIS N

Mystéria gloridsa
(in feria quarta et Dominica)

Resurréctio.

Ascénsio.

Descénsus Spiritus Sancti.
Assumptio.

Corondtio in Celo.

SIS N
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Oratio ad finem Rosarii dicenda

Y Ora
pro nobis,
sancta Dei génetrix.
R Ut digni efficiamur
promissionibus Christi.
YV Orémus
Deus,
cuius Unigénitus per vitam,
mortem et resurrectionem suam nobis
salutis etérnce
preemia compardvit,
concéde, quaesumus:
ut heec mystéria sacratissimo
bedtee Marice Virginis
Rosdrio recoléntes,
et imitémur quod continent,
et quod promittunt assequdamur.
Per Christum Déminum nostrum. Amen.

* % %
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XVI. Las indulgencias

Se propone, a continuacién, una breve sintesis
de la doctrina de la Iglesia sobre las indulgen-
cias, para ayudar a utilizar estos tesoros que la
Iglesia nos ofrece, purificando nuestro corazon
de toda aficion al pecado y enderezindolo ha-
cia la voluntad de Dios en todas las manifes-
taciones de la vida. Sigue una lista de obras,
oraciones y objetos enriquecidos por la Iglesia
con indulgencia parcial o plenaria.

Todo pecado lleva una culpa y una pena. La
culpa se perdona en la confesion. La pena hay
que expiarla en esta vida o en la otra. La Iglesia
tiene el poder de perdonar esta pena por medio
de las indulgencias.

La indulgencia es la remision delante de
Dios de la pena temporal por los pecados, ya
perdonados en cuanto a la culpa, que el fiel,
debidamente dispuesto y bajo determinadas
condiciones, adquiere mediante la intervencion
de la Iglesia, la cual, como ministro de la reden-
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cion, dispensa y aplica con autoridad el tesoro
de las satisfacciones de Cristo y de los santos.
La indulgencia es parcial o plenaria, segtin
libere, en parte o del todo, la pena temporal de-
bida por los pecados.
Nadie puede aplicar la indulgencia que ad-
quiere, por personas que viven aun.
Las indulgencias parciales o plenarias pueden
aplicarse por los difuntos a modo de sufragio.
Para que alguien sea capaz de adquirir las
indulgencias, se requiere ser bautizado, no estar
excomulgado, estar en estado de gracia por lo
menos al final de las obras prescritas, y ser siib-
dito del que tiene autoridad para concederlas.
Para que el sujeto, que es capaz de adquirir-
las, las reciba realmente, debe tener la inten-
cion, por lo menos general, de adquirirlas, y de
realizar las obras prescritas en el tiempo y del
modo determinado a tenor de la concesion.
Para conseguir la indulgencia plenaria es nece-
sario realizar la obra indulgenciada y cumplir tres
condiciones: confesion sacramental, comunion
eucaristica y oracion segun las intenciones del
Sumo Pontifice. Se requiere, ademds, que se exclu-
ya cualquier afecto al pecado, aunque sea venial.
Las tres condiciones pueden ser cumplidas
muchos dias antes o después de haber realizado
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la obra prescrita; sin embargo, es conveniente
que la comunion y la oracién segun las inten-
ciones del Sumo Pontifice se hagan el mismo dia
en que se realice la obra.

Se cumple plenamente la condicion de la ora-
cion segun las intenciones del Sumo Pontifice re-
citando segun sus intenciones un padrenuestro
y un avemaria; sin embargo, se deja libertad a
cada uno de los fieles para recitar otras oraciones
seguin la piedad y la devocion de los mismos.

Al fiel cristiano que, por lo menos con el co-
razén contrito realiza una obra enriquecida con
indulgencia parcial, se le concede, por medio de
la Iglesia, tanta remision temporal de la pena,
cuanta él mismo recibe ya con su accion.

La indulgencia parcial se puede adquirir
muchas veces durante el dia, a no ser que se ex-
prese lo contrario., La indulgencia plenaria sélo
puede obtenerse una vez al dia.

Se dan tres concesiones de indulgencia par-
cial al fiel cristiano que:

1. En el desempefio de sus deberes y en la
paciencia ante las dificultades de la vida,
levanta con humilde confianza su alma a
Dios, afiadiendo, aunque sélo sea men-
talmente, una invocacion piadosa;
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guiado por el espiritu de fe se emplea a
si mismo o sus bienes con espiritu de mi-
sericordia, al servicio de sus hermanos
necesitados;

espontineamente se abstiene de alguna
cosa licita y agradable para él, por espi-
ritu de penitencia.

Algunas oraciones y acciones enriquecidas
con indulgencia parcial:

NN

% N O

N

Cada uno de los actos de fe, esperanza
caridad y contricion, recitados con devo-
cion segun una formula autorizada.

La visita de adoracion al Santisimo Sacra-
mento.

La oracién al Angel de la guarda.

El «Angelus» y el «Regina celi» recitados
en el tiempo correspondiente.

El «Alma de Cristo».

El acto de comunion espiritual.

El «Credo».

La accion de ensefiar o aprender la doc-
trina cristiana.

Las letanias de los santos, las letanias
lauretanas a la Santisima Virgen Maria,
etcétera.
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10. El «Magnificat».

11. El «Acuérdate».

12.El «Miserere».

13.La oracién para pedir por las vocaciones
sacerdotales o religiosas.

14.La oracién mental o meditacion.

15. La oracion por el Sumo Pontifice.

16. El rosario recitado en privado.

17. La lectura de la Sagrada Escritura.

18. La salve.

19. La seial de la cruz.

20.El «Bajo tu proteccién».

21. El <Tantum ergo».

22.El «Te Deum».

23.El himno al Espiritu Santo.

24.En la renovacion de las promesas bautis-
males.

Algunas oraciones y acciones enriquecidas
con indulgencia plenaria:

1. La visita de adoracién al Santisimo de
media hora por lo menos.

2. La visita de devocion a alguna de las
cuatro basilicas patriarcales de Roma:
San Pedro, San Pablo Extramuros, San
Juan de Letrdn y Santa Maria la Mayor;
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el dia de la fiesta titular; cualquier dia de
fiesta de precepto; una vez al afio, en un
dia escogido por cada uno.

La bendicion del Papa, impartida urbi
et orbi recibida con piedad y devocion,
aunque solo sea a través de la radio o la
television.

. La visita a los cementerios con la ora-
cion, aunque sélo sea mental, por los di-
funtos, y aplicada solamente a las almas
del purgatorio, del dia primero al ocho de
noviembre.

La adoracion de la cruz, el Viernes Santo
durante la solemne accién litirgica.

. En las primeras comuniones, a los que la
reciben y a los que asisten devotamente.
A los sacerdotes que celebran su primera
misa solemne y a los fieles que partici-
pan con devocion.

. A los participantes a ejercicios espirituales
de tres dias de duracion por lo menos.

A los que recitan el rosario en una igle-
sia, en un oratorio publico, en familia, en
comunidad religiosa o en una asociacion
piadosa.

10.A los que leen la Sagrada Escritura por lo
menos durante media hora.
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11. El Te Deum recitado en una celebracion
publica el ultimo dia del afio.

12.El Veni Creator recitado en una celebra-
cion publica el primer dia del ario y el
dia de Pentecostés.

13.El via crucis, delante de las estaciones
legitimamente erigidas. Segiin el uso co-
muin el via crucis consta de catorce lectu-
ras a las que se afiaden algunas oraciones
vocales. Esto no es indispensable; bas-
ta la devota meditacion sobre la pasion
y muerte del Sefior. A no ser que se esté
impedido, se requiere el paso de una es-
tacion a otra. Cuando se trata de un via
crucis publico, basta que por lo menos el
que lo dirija pase de una estacion a otra,
quedando los demds en sus puestos.

14. En la renovacion de las promesas bautis-
males durante la celebracion de la Vigi-
lia Pascual, y en el aniversario del propio
bautismo.

15. La Oracion a Jesus crucificado (Mirame,
oh mi amado y buen Jestiis), recitada de-
votamente ante el crucifijo después de la
comunion cualquier viernes del tiempo
de cuaresma y del tiempo de pasion.
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16.El acto de reparacion segun la formula
aprobada, recitado en una celebracion
publica el dia del Sagrado Corazon.

17.El acto de consagracion del género hu-
mano a Cristo Rey, segiin la férmula
aprobada, recitado en una celebracion
publica el dia de Cristo Rey.

18.La visita a la catedral de la didcesis 0 a la
propia parroquia, el dia de la fiesta titu-
lar y el dos de agosto (a no ser que el Or-
dinario del lugar determine otra fecha).

19. La devota asistencia a la celebracion li-
turgica final de un congreso eucaristico o
de una mision popular.

20. «Inarticulo mortis» si no hay un sacerdote
que pueda administrar los sacramentos y
la bendicion apostélica con la indulgencia
plenaria adjunta, la santa Iglesia concede
al moribundo, dispuesto convenientemen-
te, la indulgencia plenaria, con tal de que
el interesado, durante su vida, haya reci-
tado habitualmente algunas oraciones. En
este caso, esta condicién suple a las otras
tres condiciones acostumbradas.

21.Los miembros seglares del Regnum
Christi podrdn ganar la indulgencia ple-
naria en las siguientes fechas:
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e En la solemnidad de Jesucristo, Rey
Universal (iltimo domingo del tiempo
ordinario);

o En la memoria liturgica de la Virgen de
los dolores (15 de septiembre);

e En el dia de la incorporacion al Mo-
vimiento;

o Al término de los ejercicios espiritua-
les anuales o del triduo de renovacion,
cuando renueven, aunque sea unica-
mente de modo privado, su intencion de
seguir cumpliendo los propésitos hechos
al incorporarse al Regnum Christi.

En la solemnidad de Cristo Rey y en la
memoria de la Virgen de los dolores, ade-
mads de las condiciones establecidas para
poder conseguir la indulgencia plenaria,
se debe rezar el Credo y el Padre Nuestro
ante el Santisimo Sacramento o ante una
imagen de la Santisima Virgen.

Algunos objetos de piedad enriquecidos con
indulgencias:

1. Se alcanza indulgencia parcial, usando
con devocion los objetos de piedad bende-
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cidos por un sacerdote, seguin la formula
acostumbrada. Estos objetos son: el cru-
cifijo o la cruz, el rosario, el escapulario,
las medallas.

. Si esos objetos de piedad han sido ben-
decidos por el Sumo Pontifice o por un
obispo, se puede alcanzar la indulgencia
plenaria usdndolos devotamente en la
fiesta de san Pedro y san Pablo, afiadien-
do cualquier forma aprobada de profe-
sion de fe.

* % %
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XVII. Primeros viernes
de mes

La Iglesia ha bendecido esta piadosa costumbre
iniciada con las promesas de Jesucristo a san-
ta Margarita Maria de Alacoque, indicando el
espiritu de reparacion y de conversion con que
hay que vivirla.

«Te prometo, en la excesiva misericordia de
mi Corazon, que su Amor omnipotente conce-
derd a todos los que comulguen los nueve pri-
meros viernes de mes seguidos, la gracia de la
penitencia final» (Benedicto XV, en la bula de
canonizacion de santa Margarita Maria de Al-
acoque, recoge estas palabras de Cristo).

La comunion en estos primeros viernes de
mes ha de llevar a una profunda renovacion
espiritual, como reparacion por los pecados
personales del mes precedente y como ayuda
para vivir mds unido a Cristo en el siguiente, y
a incrementar la entrega al apostolado para la

salvacion de los hombres.
* o %
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XVIII. Primeros sabados
de mes

Muy unida a la prdctica de los viernes prime-
ros, y siguiendo el mismo espiritu de desagravio
por los pecados personales y por los pecados de
los hombres, se encuentra esta piadosa costum-
bre de los primeros sdabados de mes, en los que
se honra a Maria de una manera especial, se
la contempla en el ejercicio de su fidelidad a la
voluntad de Dios y se le tributa un homenaje
filial.

SiguiendolosdeseosdelaSantisima Virgen, la
confesion y la comunion en esos dias y los quince
minutos de meditacién sobre los misterios del ro-
sario, deben robustecer en el alma el esfuerzo por
el cumplimiento fiel de la voluntad de Dios, avi-
var el amor a Maria y el deseo de imitarla en su
admirable colaboracion a la obra redentora de
su Hijo.

% % %
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XIX. El ayuno
y la abstinencia

El cardcter prevalentemente interior y religioso
de la penitencia no excluye ni ateniia en algiin
modo la prdctica externa de esta virtud. La ver-
dadera penitencia no puede prescindir, en nin-
gun momento, de una ascesis, también fisica:
todo nuestro ser, alma y cuerpo, debe participar
activamente en este acto religioso con el que la
criatura reconoce la santidad y la majestad di-
vinas. Por ello, la Iglesia mantiene el precepto
del ayuno y de la abstinencia en los dias prescri-
tos, considerando esta forma de penitencia tra-
dicional un modo -no el tinico- de penitencia
también externa.

Todo fiel cristiano debe estar convencido de la
necesidad de hacer obras de penitencia, para la
remision de sus pecados y el bien de la Iglesia.

El tiempo penitencial de la Iglesia es especial-
mente la Cuaresma. En esta época los cristianos
se dedican con mayor intensidad a la oracién, a
las obras de caridad y al sacrificio.
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Las normas actuales de la Iglesia sobre el
ayuno y la abstinencia son éstas:

1. Los viernes de todo el afio y el
Miércoles de Ceniza son los dias
penitenciales por excelencia.

2. Son dias de abstinencia todos los
viernes del afo, a no ser que caigan en
dia festivo de precepto.

3. Son dias de abstinencia y ayuno el
Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo.

4. La abstinencia de los viernes del afio,
que no sean de cuaresma, puede
ser cambiada, si asi lo dispone la
Conferencia Episcopal del pais, por una
obra piadosa o por una obra de caridad.

La abstinencia obliga a partir de los catorce
afios. La ley del ayuno de los dieciocho hasta los
cincuenta y nueve afnos.

N.B. Las conferencias episcopales de los pai-
ses tienen facultad para determinar otras for-
mas diversas de penitencia cristiana. Es preciso
que cada fiel se informe de la disciplina vigente
en su pais.

% ot %
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Por el Reino de Cristo a la Gloria de Dios

179



180



181



182



183



184



