
CUARESMA



PASAJE DE LA
BIBLIA

MAGISTERIO

Instrúyeme, Señor, en tu camino para 
conducirme con fidelidad. Dame integridad 

de corazón para temer tu nombre. 
Salmo 86,11

«El hombre sostenido por la gracia divina, 
responde a la revelación de Dios con la 

obediencia de la fe, que consiste en fiarse 
plenamente de Dios y acoger su Verdad, 
en cuanto garantizada por Él, que es la 

Verdad misma.» (CIC 142-143)



SANTO QUE
TE ACOMPAÑA 

Fue un «hombre justo» (Mt 1,19), 
trabajador y honesto, padre y esposo, 
quien en el silencio cumplió los planes de 
Dios con fidelidad.

Vivió de forma sencilla, realizando en su 
vida cotidiana la misión que el Padre le 
había encomendado de la manera más 
perfecta posible, contribuyendo de este 
modo a la realización del proyecto de la 
salvación de Dios.

San José se mantiene fiel 
mediante su vida de oración 
y silencio, permaneciendo 
permanentemente en 
diálogo con Dios. 

San José



RECURSO DE
ORACIÓN

“San Agustín un santo que nos enseña que "Lo 
pequeño es pequeño, pero ser fiel en lo pequeño, 

es cosa grande"  

Te recomendamos leer su libro Confesiones:  

En ella, el santo se confiesa con Dios, contándole 
sus pecados cometidos durante su juventud, así 

como el camino de su conversión.  

https://www.corazones.org/santos/santos_temas/confesiones_san_agustin/San%20Agustin%20Confesiones%20encuentra.pdf
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Toma una hoja.

Te recomendamos que salgas al 
jardín o algún espacio donde 
puedas admirar la naturaleza.

Reflexiona y haz una lista de 
las cosas en las que Dios te ha 
sido fiel y has sentido su 
presencia. 

RECOMENDACIONES
CONSEJOS 
PRÁCTICOS



CANCIÓN
DE LA SEMANA

La fe de María
- Son by four

Regístrate gratis al Programa 
completo de Cuaresma
y recibe recursos y 

meditaciones diarios.

https://www.youtube.com/watch?v=RBQJeG84nbo
https://catholicnet.mykajabi.com/offers/ErCFyLEv/checkout

