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¡HOLA!

¿Qué otros elementos de mística puedes
encontrar en la página?

¿Qué incluye el Kit Mensual de Mística?

Este es tu Kit de Mística,  que tiene como objetivo fortalecer
en todos sus miembros el sentido de pertenencia al Regnum
Christi, a través de una mejor asimilación del carisma y
misión común, según los nuevos Estatutos

Una guía para el Encuentro con Cristo
Pasajes semanales del Evangelio para los  Encuentros
con Cristo
Guía para la Hora Eucarística

Un tema por mes
Un número del Estatuto
para profundizar 
Un lema que nos ayude
a unificar los distintos
elementos
Una virtud para vivirla
de manera especial en
ese mes

Un santo que nos
ejemplifica la virtud y nos
motiva recordándonos que
con la gracia de Dios,
somos capaces de
alcanzar la
Bienaventuranza eterna.
Una guía para el retiro
mensual que les permitirá
profundizar en el número
del Estatuto .

¿Dónde lo podrás conseguir?
A través de la página del www.regnumchristi.mx, en la
sección de “Recursos, Kit de Mística”
A través de grupos de WhatsApp destinados para este
propósito. 



ESTATUTOS

SANTO

LEMA
María ha elegido la

mejor parte 

TEMA
Contemplativo y

evangelizador

Santa Clara de
Asís

VIRTUD
Obediencia
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#20
Contemplativo y
Evangelizador



CONTEMPLATIVO Y
EVANGELIZADOR
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 «Somos contemplativos y

evangelizadores.

1.° contemplativos, porque

descubrimos la presencia y el amor de

Cristo en nuestro corazón, en el

prójimo y en el mundo; buscamos ser

hombres y mujeres de vida interior,

amantes de la oración, y reconocemos

la primacía de la acción de Dios en

nuestra propia santificación y en el

apostolado;

2.° evangelizadores, porque, urgidos

por el deseo de Cristo de encender el

fuego del amor del Padre en los

corazones, vivimos como discípulos

misioneros la tarea de anunciar el

Reino y hacer llegar la luz del

evangelio a todo el mundo».
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#20
Contemplativo y
Evangelizador



"MARÍA HA
ELEGIDO LA
MEJOR PARTE "
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OBEDIENCIA
 La obediencia cristiana es un acto

libre que busca realizar la voluntad

de Dios en la propia vida, para

identificarse con Jesucristo. "La

llamada a seguir el estilo de vida de

Jesús de Nazaret. La virtud de la

obediencia es inseparable de la

libertad, porque solo en libertad

podemos obedecer realmente, y solo

obedeciendo el Evangelio podemos

entrar en la plenitud de la libertad"

(Papa Francisco). El motivo de la

obediencia es el amor a Dios y al

prójimo.
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Y TÚ,
¿CÓMO VIVES LA
OBEDIENCIA?
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SANTA CLARA
DE ASÍS
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Santa Clara de Asís.

Santa Clara de Asís, nació en Italia en el año 1194. Fue fiel

seguidora de San Francisco de Asís, y fundó la Orden de las

Religiosas Franciscanas llamadas Clarisas. A los 18 años,

inspirada por el ardor evangélico de San Francisco, se fue

de casa y tomó el hábito de manos de San Francisco de

Asís, prometiéndole obediencia. Trabajó en diversas obras

de los franciscanos, y se hizo de algunas seguidoras. Esto

la llevó a fundar la comunidad de las Clarisas, quienes

buscaban imitar a los hermanos franciscanos. Fue

superiora del convento durante 40 años, escribió "Forma

de vida" en el cual se insiste en la pobreza de vida. Esta

insistencia llegó tan lejos, que se convirtió en un voto para

todas las religiosas aprobado por la Santa Sede. Murió en

el 1253 y fue canonizada rápidamente en 1255, su cuerpo

yace incorrupto en la Basílica de Santa Clara de Asís. Su

festividad es el 11 de agosto. 
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