
Llega a misa a
tiempo para preparar

tu corazón.

Calendario de Adviento
27 noviembre 28 noviembre 29 noviembre 30 noviembre

1 diciembre 2 diciembre 3 diciembre 4 diciembre 5 diciembre 6 diciembre

Ofrece tu estudio o
trabajo por la paz del

mundo.

Llama a un ser querido
que tienes tiempo sin
hablar y exprésale tu

cariño.

Reconcíliate con
alguien con quien

tengas diferencia de
opinión. 

Haz una confesión
profunda.

Visita a un enfermo. Dale de comer a una
persona en situación de

calle.

Ofrece ayuno por las
intenciones del Papa.

Visita al Santísimo
Sacramento.

7 diciembre 8 diciembre 9 diciembre 10 diciembre 11 diciembre 12 diciembre

Invita a un amigo a
misa o a Hora
Eucarística.

No juzgues ni critiques
a los demás.

En oración perdona a las
personas que te han

hecho daño.
Reserva un tiempo de
calidad con tus seres

queridos.

Evangeliza a través de
tus redes sociales. Puede

ser una frase, una
reflexión, etc.

Reza el rosario en familia
o con amigos a la Virgen

de Guadalupe.

Ofrece, en silencio, un
sacrificio. 

13 diciembre 14 diciembre 15 diciembre 16 diciembre 17 diciembre 18 diciembre

Ayuda a alguien que no
conozcas. Haz una alabanza a Dios

a través de una canción.
Dona ropa a alguien que

lo necesite.
Abraza a las personas con

las que te encuentres. 
Despréndete de algo que

te guste mucho.

19 diciembre 20 diciembre 21 diciembre 22 diciembre 23 diciembre 24 diciembre

Haz un gesto de
caridad.

Haz un examen de
conciencia para mejorar un

aspecto. Haz una lectura espiritual.
Ten gestos amables con
tus padres o las personas

con las que vives.

Comulga en misa hoy y
haz una oración especial

por la llegada del
Salvador.

Utiliza tus dones y
talentos para dar alegría a
una persona necesitada de

ellos.

No hables mal de nadie
por un día entero.


