
¡Venga tu Reino! 

 

 

  

 

 

 

PRINCIPIOS E INDICACIONES  

SOBRE LA EXPOSICIÓN EUCARÍSTICA 

 

Territorios del Norte de México  

y de México y Centroamérica 
Versión actualizada 2023  

  



 



¡Venga tu Reino! 

PRINCIPIOS E INDICACIONES SOBRE LA EXPOSICIÓN EUCARÍSTICA 

PRINCIPIOS QUE SE DEBEN OBSERVAR: 

1. Siendo la exposición Eucarística un acto litúrgico de la Iglesia, el rito se hace como se 

explica en el “Ritual de la Sagrada Comunión y del Culto a la Eucaristía fuera de la Misa”. 

Procuren estudiar y dar a conocer dicho Ritual.  

2. Los elementos propios de una exposición Eucarística son los indicados en el no. 89 de ese 

Ritual: “Las exposiciones breves del Santísimo Sacramento deben ordenarse de tal manera 

que, antes de la bendición con el Santísimo Sacramento, se dedique un tiempo conveniente a 

la lectura de la palabra de Dios, a los cánticos, a las preces y a la oración en silencio 

prolongada durante algún tiempo”.  

3. Durante la exposición se organizará todo de manera que los fieles, recogidos en la oración, 

se dediquen exclusivamente a Cristo Señor (EM n. 62). El objeto de la adoración es el Señor 

realmente presente en la Eucaristía, de manera que, por principio, se excluyen actividades, 

dinámicas o el uso de recursos que distraigan la atención del Santísimo Sacramento (como, 

por ejemplo, el rosario viviente, testimonios personales, videos, presentaciones tipo 

PowerPoint, rodear la custodia de músicos con instrumentos, etc.) fuera de los signos o 

símbolos litúrgicos ordinarios.  

4. Si se considera conveniente preparar a la asamblea para participar con mayor fruto de la 

adoración, antes de la exposición Eucarística se pueden realizar diversas actividades como 

dinámicas, videos, cuestionarios, conciertos, etc. (análogamente a como se hace, por ejemplo, 

en las Jornadas Mundiales de la Juventud). Del mismo modo, se pueden realizar actividades 

celebrativas o de reflexión una vez acabada la exposición. De este modo se propiciará que 

toda la atención durante la adoración esté centrada en Jesucristo sacramentado.  

5. Cuando los participantes en la adoración comunitaria se encuentran al inicio de su vida 

espiritual, se sugiere que ésta sea un momento más bien breve (más que llenarla de 

actividades). Sin embargo, si algunos fieles quieren posteriormente pasar más tiempo a solas 

con el Señor, se puede organizar una adoración prolongada por turnos. Y, por supuesto, 

siempre está la forma más común de adoración que es la visita al Santísimo Sacramento en 

cualquier momento del día.  

6. Nuestra espiritualidad se centra ante todo en Jesucristo y nace de la experiencia de su amor. 

(EFRC #12) Las adoraciones Eucarísticas deben buscar ser escuela de oración personal que 

conduzca a los fieles al encuentro experiencial con Jesucristo. Por ello, entre todos los 

elementos propios de la adoración Eucarística ya mencionados, fomentemos especialmente 

los buenos ratos de silencio ante Jesús sacramentado como camino de intimidad y 

crecimiento en el recogimiento interior y la oración contemplativa. Se puede profundizar más 

en el manual de oraciones “Señor, enséñanos a orar” en el apartado de “Hora Eucarística”. 



7. Buscamos que toda nuestra vida, incluyendo el apostolado, sea una perenne liturgia para 

gloria de Dios. (EFRC #22) Los diversos directores del Regnum Christi (tanto de secciones 

como de centros educativos y de obras de apostolado) ayuden a vivir y promover, con 

auténtico espíritu litúrgico, la adoración Eucarística. Para ello, promuevan la organización 

de momentos de formación litúrgica en las realidades que dirigen, de modo que nuestros 

miembros y simpatizantes aprendan a celebrar mejor la riqueza de su fe. Esta vida litúrgica 

tiene su centro en la Eucaristía y tiene como fruto la comunión con Dios y con los hermanos 

(EFRC #22). 

 

Adjuntamos algunos medios que pueden ser de utilidad.  

INDICACIONES PRÁCTICAS: 

1. Para la exposición y reserva Eucarística, así como para la distribución de la sagrada 

comunión, se debe respetar todo lo que señala el Ritual en los números 88 al 100, así como 

las indicaciones del Ordinario del lugar.  

2. Los ministros ordinarios de la exposición son el presbítero y el diácono.  

3. Los ministros extraordinarios, incluyendo los acólitos instituidos y las personas delegadas 

según el modo determinado por el obispo, pueden exponer y reservar el Santísimo, pero sin 

dar la bendición. El Ritual sugiere que el modo normal de exponer en estos casos es abrir el 

sagrario, aunque afirma que, si se juzga oportuno, puede también ponerse el copón sobre el 

altar o incluso exponerlo en la custodia (cf. RSCCEFM n. 91). Un sano criterio pastoral, 

según las normas diocesanas, ha de guiar la forma en que se lleva a cabo la exposición. En 

aquellos casos en que los ministros extraordinarios sólo abran el sagrario, conviene educar a 

los fieles en la grandeza de la presencia real del Señor en la Eucaristía y fomentar la oración 

por las vocaciones.  

4. En diversas circunstancias, puede ser difícil cumplir con todos los requisitos para tener la 

adoración Eucarística como es debido: falta de ministros ordinarios, falta de incienso 

(requerido para la exposición solemne), falta de capa pluvial, etc. No obstante, nada justifica 

que no se cumplan las normas que la Iglesia proporciona para el culto Eucarístico, y mucho 

menos que no se haga con la dignidad que requiere tan gran sacramento. Por eso, es necesario 

que, en todas las actividades apostólicas, así como tienen en cuenta la organización práctica, 

prevean también con cuidado todo lo que se refiere al culto Eucarístico fuera de la Misa. 

EFRC Estatutos de la Federación Regnum Christi 

EM Eucharisticum Myterium 

RS Redeptionis Sacramentum 

RSCCEFM Ritual de la Sagrada Comunión y del Culto 

a la Eucaristía fuera de la Misa 
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