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 1. Llamado y virtud de la semana
Esta semana viviremos la virtud del “amor”. 

2. Pasaje bíblico
“Por lo tanto, manténganse con el espíritu alerta, 
vivan sobriamente y pongan toda su esperanza en la 
gracia que recibirán cuando se manifieste Jesucristo. 
Como hijos obedientes, no procedan de acuerdo con 
los malos deseos que tenían antes, mientras vivan en 
la ignorancia. Así como aquel que los llamó es santo, 
también ustedes sean santos en toda su conducta, de 
acuerdo con lo que está escrito: Sean santos, porque 
yo soy santo. Y ya que ustedes llaman Padre aquel que, 
sin hacer acepción de personas, juzga a cada uno 
según sus obras, vivan en el temor mientras están de 
paso en este mundo” 

(1 Pedro 1, 13). 

3. Puntos de meditación del pasaje
Dios nos hizo a su imagen y semejanza,  y todos, por ser 
hijos de Dios, estamos llamados a la santidad. Te ama 
sobre todas las cosas, te amó incluso antes de que 
existieras y quiere lo mejor para ti. Él desea que tú seas 
como Él: Santo. 

“La santidad no es sino la caridad plenamente vivida”. 
Para acercarnos cada vez más a la santidad hay que 
amar sin medida. Debemos luchar porque en nuestro 
corazón reine el amor. Solo a través del amor, de 
pequeños actos de caridad, es como podremos ser 
santos. Como decía San Agustín “Ama y haz lo que 
quieras”.

La fuente constante de la santidad está en Él, en su amor. 
Esta cuaresma acerquémonos a los sacramentos, a la 
Iglesia y a la oración. Dios es la fuente inagotable de 
amor y solo con Él, con su misericordia y gracia, 
podremos acercarnos cada vez más a la santidad. 



 4. Catecismo de la Iglesia Católica
823 «La fe confiesa que la Iglesia [...] no puede dejar 
de ser santa. En efecto, Cristo, el Hijo de Dios, a quien 
con el Padre y con el Espíritu se proclama "el solo santo", 
amó a su Iglesia como a su esposa. Él se entregó por ella 
para santificarla, la unió a sí mismo como su propio 
cuerpo y la llenó del don del Espíritu Santo para gloria de 
Dios» (LG 39). La Iglesia es, pues, "el Pueblo santo de 
Dios" (LG 12), y sus miembros son llamados "santos" 
(cf Hch 9, 13; 1 Co 6, 1; 16, 1). 

 5. Recurso de oración
Señor, quiero ser santo , ayúdame a que desde el amor 
pueda practicar la santidad todos los días, amando y 
dejándome amar, perdonando y admitiendo el perdón. 
Lléname de tu presencia para que yo tenga el poder de 
renunciar al pecado y a acercarme cada vez más a Ti. 
Ayúdame con tu gracia en mi lucha diaria hacia la 
santidad para que el amor siempre reine en mi corazón y 
que a través de mi ejemplo puedan verte a Ti. 

 6. Propósito semanal
Esta semana, da un cumplido, ya sea a un familiar, un 
compañero de trabajo, o un amigo y permanece atento a 
sus necesidades para hacer un acto de caridad por esa 
persona. Un buen ejercicio sería, comenzar por la 
persona con la que puedas tener algún resentimiento. 



 7. Para profundizar más
Descubramos lo que el papa Benedicto XVI dice sobre la 
santidad en una Audiencia General del 2011.
 
https://bit.ly/4bvielU

 8. Canción
Simple Adoración: feat. Laila Olivera 
& Johnny Peña 

del 23 al 31 de marzo
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https://www.youtube.com/watch?v=pp0VltYbckI

