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La Cuaresma es un camino que nos 
prepara para la Semana Santa

Con el Miércoles de Ceniza comenzamos el tiempo de 
Cuaresma. Las cenizas en la frente nos recuerdan nuestra 
mortalidad y la necesidad de arrepentimiento. Nos 
preparamos durante cuarenta días imitando a Cristo para 
poder vencer, con su ayuda, al pecado en nuestras vidas. 
Durante la Cuaresma, todo creyente busca pasar un 
tiempo de purificación, conversión y arrepentimiento, a 
través de la oración, el ayuno y la limosna. 

Esta Cuaresma, ponemos a tu disposición material para 
reflexionar semana tras semana sobre distintos temas. 
Dios nos ha llamado a cada uno de nosotros por nuestro 
nombre y esta cuaresma meditaremos sobre ese llamado.  
¿A qué me llama Jesús? ¿Cómo puedo corresponder a su 
llamado y seguirlo? 

El ayuno es la práctica de negarnos algunos bienes 
materiales, especialmente de comida, para poder 
centrar nuestro corazón en Cristo.
 
La limosna nos invita a compartir nuestros bienes 
materiales y espirituales con las personas 
necesitadas. También nos recuerda que todo lo que 
poseemos son dones de Dios y que es nuestro deber 
compartirlos con los demás.
 
La oración es el pilar más importante de las tres 
prácticas de la Cuaresma, pues les da sentido uniendo 
nuestros sacrificios a Cristo.  



Llamado y virtud de la semana

Pasaje bíblico

Puntos de meditación del 
pasaje

Número del Catecismo de la 
Iglesia Católica

Recurso de oración

Propósito semanal

Para profundizar más 

Canción 

¿Qué encontrarás cada semana 
de este camino de Cuaresma? 



Descubre al personaje de la biblia que te acompañará 
durante toda la Cuaresma, para que le pidas su 
intercesión y tomes su ejemplo de cómo respondió al 
llamado que Dios le hizo. 

Dinamica Santos Patronos

Recuerda elegir a tu Santo Misionero dando 
clic en el boton.

MEGAMISION 2024
del 23 al 31 de marzo

MEGAMISION 2024

https://www.regnumchristi.mx/recursos/espirituales/cuaresma/llamado-por-mi-nombre-cuaresma-2024/

