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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

caminar 
juntos

Día 1

.
Evangelio: 
Le dice Tomás: «Señor, no sabemos a
dónde vas, ¿cómo podemos saber el
camino?» Le dice Jesús: «Yo soy el
Camino, la Verdad y la Vida. Nadie va
al Padre sino por mí» (Jn 14, 5-6).
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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

caminar 
juntos

Día 1

.
Magisterio: 
Caminar juntos es el camino constitutivo de la Iglesia;
la cifra que nos permite interpretar la realidad con
los ojos y el corazón de Dios; la condición para seguir
al Señor Jesús y ser siervos de la vida en este tiempo
herido.

Respiración y paso sinodal revelan lo que somos y el
dinamismo de comunión que anima nuestras
decisiones. Solo en este horizonte podemos renovar
realmente nuestra pastoral y adecuarla a la misión de
la Iglesia en el mundo de hoy; solo así podemos
afrontar la complejidad de este tiempo, agradecidos
por el recorrido realizado y decididos a continuarlo
con parresía (...) En este camino sabremos remodelar
las formas de nuestro anuncio, que se refleja sobre
todo con la caridad. Movámonos con la confianza de
quien sabe que también este tiempo es un kairós, un
tiempo de gracia habitado por el Espíritu del
Resucitado: a nosotros nos corresponde la
responsabilidad de reconocerlo, acogerlo y secundar
con docilidad (Papa Francisco, Discurso Conferencia
Episcopal Italiana, 22 mayo 2017).
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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

caminar 
juntos

Día 1

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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caminar 
juntos

Día 2

.
Evangelio: 
Al entrar en un pueblo, salieron a su
encuentro diez hombres leprosos, que
se pararon a distancia y, levantando la
voz, dijeron: «¡Jesús, Maestro, ten
compasión de nosotros!» Al verlos, les
dijo: «Vayan y preséntense a los
sacerdotes». Y sucedió que, mientras
iban, quedaron limpios. Uno de ellos,
viéndose curado, se volvió glorificando
a Dios en alta voz (Lc 17, 12-15).
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caminar 
juntos

Día 2

.
Magisterio: 
Cuánto bien nos hace quitarnos nuestras armaduras
exteriores, nuestras barreras defensivas, y darnos un
buen baño de humildad, recordando que todos
somos frágiles por dentro, y todos estamos
necesitados de curación; todos somos hermanos.
Recordemos que la fe cristiana siempre nos pide que
avancemos junto a los demás, nunca que seamos
caminantes solitarios; siempre nos invita a salir de
nosotros mismos hacia Dios y hacia los hermanos,
nunca a encerrarnos en nosotros mismos; siempre
nos pide que nos reconozcamos necesitados de
curación y de perdón, que compartamos las
fragilidades de los que nos rodean, sin sentirnos
superiores (Papa Francisco, Homilía, 9 octubre 2022).
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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

caminar 
juntos

Día 2

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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caminar 
juntos

Día 3

.
Evangelio: 
Les doy un mandamiento nuevo: que se
amen los unos a los otros. Que, como yo
los he amado, así se amen también
ustedes los unos a los otros. En esto
conocerán todos que son discípulos míos:
si se tienen amor los unos a los otros (Jn
13, 34-35).
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caminar 
juntos

Día 3

.
Magisterio: 
Se trata de aprender a descubrir a Jesús en el rostro
de los demás, en su voz, en sus reclamos. También es
aprender a sufrir en un abrazo con Jesús crucificado
cuando recibimos agresiones injustas o ingratitudes,
sin cansarnos jamás de optar por la fraternidad. Allí
está la verdadera sanación, ya que el modo de
relacionarnos con los demás que realmente nos sana
en lugar de enfermarnos es una fraternidad mística,
contemplativa, que sabe mirar la grandeza sagrada
del prójimo, que sabe descubrir a Dios en cada ser
humano, que sabe tolerar las molestias de la
convivencia aferrándose al amor de Dios, que sabe
abrir el corazón al amor divino para buscar la
felicidad de los demás como la busca su Padre
bueno. Precisamente en esta época, y también allí
donde son un «pequeño rebaño» (Lc 12,32), los
discípulos del Señor son llamados a vivir como
comunidad que sea sal de la tierra y luz del mundo
(cf. Mt 5,13-16). Son llamados a dar testimonio de
una pertenencia evangelizadora de manera siempre
nueva. ¡No nos dejemos robar la comunidad!
(Evangelii gaudium, 91-92).
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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

caminar 
juntos

Día 3

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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discernimiento 
de la realidad

Día 4

.
Evangelio: 
Jesús se volvió y, al ver que lo seguían,
les dice: «¿Qué buscan?» Ellos le
respondieron: «Rabbí —que quiere
decir, ‘Maestro’— ¿dónde vives?» Les
respondió: «Vengan y lo verán». Fueron,
pues, vieron dónde vivía y se quedaron
con él aquel día. Eran más o menos las
cuatro de la tarde (Jn 1, 38-39).
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Día 4

.
Magisterio: 
Es importante saber discernir: las grandes elecciones
pueden surgir de circunstancias que a primera vista
parecen secundarias, pero que resultan ser decisivas.
Por ejemplo, pensemos en el primer encuentro de
Andrés y Juan con Jesús, un encuentro que nace de
una simple pregunta: "Rabí, ¿dónde vives?" —"Venid y
veréis" (cf. Jn 1,38−39), dice Jesús. Un intercambio
muy breve, pero es el comienzo de un cambio que,
paso a paso, marcará toda una vida. Años después, el
evangelista seguirá recordando aquel encuentro que
le cambió para siempre, también recordará la hora:
"Eran como las cuatro de la tarde" (v. 39). Es la hora
en que el tiempo y lo eterno se encontraron en su
vida. Y en una decisión buena, correcta, se encuentra
la voluntad de Dios con nuestra voluntad; se
encuentra el camino presente con el eterno. Tomar
una decisión correcta, después de un camino de
discernimiento, es hacer este encuentro: el tiempo
con lo eterno (Francisco, Catequesis sobre el
discernimiento, 31 agosto 2022).
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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

Día 4

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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discernimiento 
de la realidad

Día 5

.
Texto Bíblico: 
Y Dios impuso al hombre este
mandamiento: «De cualquier árbol del
jardín puedes comer, mas del árbol de la
ciencia del bien y del mal no comerás,
porque el día que comieres de él, morirás
sin remedio» (Gn 2, 16-17).
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Día 5

.
Magisterio: 
A menudo hemos tenido esta experiencia: elegir algo
que nos parecía bueno y en cambio no lo era. O
saber cuál era nuestro verdadero bien y no elegirlo.
El hombre, a diferencia de los animales, puede
equivocarse, puede no querer elegir correctamente.
La Biblia lo demuestra desde sus primeras páginas.
Dios da al hombre una instrucción precisa: si quieres
vivir, si quieres disfrutar de la vida, recuerda que eres
una criatura, que no eres el criterio del bien y del mal,
y que las elecciones que hagas tendrán una
consecuencia, para ti, para los demás y para el
mundo (cf. Gn 2,16−17); puedes hacer de la tierra un
magnífico jardín o puedes convertirla en un desierto
de muerte. Una enseñanza fundamental: no es
casualidad que sea el primer diálogo entre Dios y el
hombre. El diálogo es: el Señor da la misión, tú debes
hacer esto y esto; y el hombre a cada paso que da
debe discernir qué decisión tomar. El discernimiento
es esa reflexión de la mente, del corazón que
debemos hacer antes de tomar una decisión
(Francisco, Catequesis sobre el discernimiento, 31
agosto 2022).
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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

Día 5

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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discernimiento 
de la realidad

Día 6

.
Evangelio: 
Mucho tengo todavía que decirles, pero
ahora no pueden con ello. Cuando venga
él, el Espíritu de la verdad, os guiará hasta
la verdad completa; pues no hablará por
su cuenta, sino que hablará lo que oiga, y
les explicará lo que ha de venir. Él me dará
gloria, porque recibirá de lo mío y se lo
explicará a ustedes (Jn 16, 12-14).
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Día 6

.
Magisterio: 
El discernimiento es agotador pero indispensable
para vivir. Requiere que me conozca a mí mismo, que
sepa lo que es bueno para mí aquí y ahora. Sobre
todo, requiere una relación filial con Dios. Dios es
Padre y no nos deja solos, siempre está dispuesto a
aconsejarnos, a animarnos, a acogernos. Pero nunca
impone su voluntad. ¿Por qué? Porque quiere ser
amado y no temido. Y Dios también quiere que
seamos hijos y no esclavos: hijos libres. Y el amor
sólo puede vivirse en libertad. Para aprender a vivir
hay que aprender a amar, y para ello es necesario
discernir: ¿Qué puedo hacer ahora, ante esta
alternativa? Que sea un signo de más amor, de más
madurez en el amor. ¡Pidamos, que el Espíritu Santo
nos guíe! Invoquémosle cada día, especialmente
cuando tengamos que tomar decisiones (Francisco,
Catequesis sobre el discernimiento, 31 agosto 2022).
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Día 6

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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Día 7

.
Evangelio: 
Jesús se acercó a ellos y les habló así:
«Me ha sido dado todo poder en el cielo
y en la tierra. Vayan, pues, y hagan
discípulos a todas las gentes
bautizándolas en el nombre del Padre y
del Hijo y del Espíritu Santo, y
enseñándoles a guardar todo lo que yo
les he mandado. Y he aquí que yo estoy
con ustedes todos los días hasta el fin
del mundo» (Mt 28, 18-20).
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Día 7

.
Magisterio: 
Sueño con una opción misionera capaz de
transformarlo todo, para que las costumbres, los
estilos, los horarios, el lenguaje y toda estructura
eclesial se convierta en un cauce adecuado para la
evangelización del mundo actual más que para la
autopreservación. La reforma de estructuras que
exige la conversión pastoral sólo puede entenderse
en este sentido: procurar que todas ellas se vuelvan
más misioneras, que la pastoral ordinaria en todas
sus instancias sea más expansiva y abierta, que
coloque a los agentes pastorales en constante actitud
de salida y favorezca así la respuesta positiva de
todos aquellos a quienes Jesús convoca a su amistad.
Como decía Juan Pablo II a los Obispos de Oceanía,
«toda renovación en el seno de la Iglesia debe tender
a la misión como objetivo para no caer presa de una
especie de introversión eclesial» (Evangelii gaudium,
27).
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Día 7

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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Día 8

.
Evangelio: 
Era ya una hora muy avanzada cuando
se le acercaron sus discípulos y le
dijeron: «El lugar está deshabitado y ya
es hora avanzada. Despídelos para que
vayan a las aldeas y pueblos del
contorno a comprarse de comer». Él les
contestó: «Denles ustedes de comer»
(Mc 6, 35-37).
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Día 8

.
Magisterio: 
Prefiero una Iglesia accidentada, herida y manchada
por salir a la calle, antes que una Iglesia enferma por
el encierro y la comodidad de aferrarse a las propias
seguridades. No quiero una Iglesia preocupada por
ser el centro y que termine clausurada en una
maraña de obsesiones y procedimientos. Si algo debe
inquietarnos santamente y preocupar nuestra
conciencia, es que tantos hermanos nuestros vivan
sin la fuerza, la luz y el consuelo de la amistad con
Jesucristo, sin una comunidad de fe que los contenga,
sin un horizonte de sentido y de vida. Más que el
temor a equivocarnos, espero que nos mueva el
temor a encerrarnos en las estructuras que nos dan
una falsa contención, en las normas que nos vuelven
jueces implacables, en las costumbres donde nos
sentimos tranquilos, mientras afuera hay una
multitud hambrienta y Jesús nos repite sin cansarse:
«¡Dadles vosotros de comer!» (Mc 6,37). (Evangelii
gaudium, 49).
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Día 8

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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Día 9

.
Evangelio: 
No me han elegido ustedes a mí, sino
que yo los he elegido a ustedes, y los he
destinado para que vayan y den fruto, y
que su fruto permanezca de modo que
todo lo que pidan al Padre en mi
nombre se lo conceda. Lo que les
mando es que se amen los unos a los
otros (Jn 15, 16-17).
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Día 9

.
Magisterio: 
Si bien esta misión nos reclama una entrega
generosa, sería un error entenderla como una
heroica tarea personal, ya que la obra es ante todo
de Él, más allá de lo que podamos descubrir y
entender. Jesús es «el primero y el más grande
evangelizador». En cualquier forma de evangelización
el primado es siempre de Dios, que quiso llamarnos a
colaborar con Él e impulsarnos con la fuerza de su
Espíritu. La verdadera novedad es la que Dios mismo
misteriosamente quiere producir, la que Él inspira, la
que Él provoca, la que Él orienta y acompaña de mil
maneras. En toda la vida de la Iglesia debe
manifestarse siempre que la iniciativa es de Dios, que
«Él nos amó primero» (1 Jn 4,19) y que «es Dios quien
hace crecer» (1 Co 3,7). Esta convicción nos permite
conservar la alegría en medio de una tarea tan
exigente y desafiante que toma nuestra vida por
entero. Nos pide todo, pero al mismo tiempo nos
ofrece todo (Evangelii gaudium, 12).
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#RegnumChristi   I   legionarios de Cristo     consagradas     laicos consagrados     laicos 

Día 9

.
Oración: 
Jesucristo, reunidos en tu nombre como familia
espiritual y cuerpo apostólico, nos ponemos en tu
presencia. Tú nos has revelado el misterio del amor
que arde en tu Corazón de apóstol por todos los
hombres y tu deseo de reinar en nuestras almas y en
la sociedad. Nos sentimos llamados a conocer mejor
el don del Regnum Christi para que sea fecundo en
nuestras vidas y en el mundo. Te pedimos que envíes
tu Espíritu: que sea luz para comprender nuestro
carisma con la mente y el corazón, y para estar
siempre prontos a dar una respuesta a las
necesidades de la Iglesia y del mundo como
apóstoles de tu Reino. A ejemplo de María queremos
descubrir y acoger la acción de tu Espíritu, aceptando
tu designio con fe y cantando tu alabanza por las
grandes obras que has hecho y sigues haciendo.
Jesucristo, Tú eres el centro de nuestras vidas. Con un
amor renovado, hoy te decimos: Cristo Rey nuestro
¡Venga tu Reino!
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