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;Es CRITICO el
pensamiento critico?

En un mundo de prisas, la capacidad de tener
te un pensamiento critico es crucial para cribar la N
infoxicacion a la que estamos expuestos.

Profundidad en el
pensamiento

Reflexion y aburrimiento ocasional
fomentan la creatividad.

Importancia_ del Evit.:-l\r la sl:Bcerficialidad generada
. 1y e or la multitarea. s
pensamiento critico P :

Crucial para filtrar la RN
sobrecarga de informacion.

Fundamental en un mundo
en constante cambio.

------ Desarrollo de la
metacognicion
Reflexionar sobre nuestras
experiencias y deseos.
Generar conocimiento a
. partir de la comprension y la
Motivacion y gratitud - integracion.
Mantenerse motivado mediante .
la reflexion sobre metas y

principios. :

Cultivar una actitud de gratitud Contrarrestar la
para enfrentar desafios con oy Y lmPUISlVldad
energia.

Alerta sobre los peligros de
las redes sociales.
Fomentar la resiliencia y la
perseverancia para el éxito
a largo plazo.




