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ORACIÓN INICIAL
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En el nombre del Padre, y del Hijo y del
Espíritu Santo.

Oh Virgen, la más dolorosa del mundo
después de tu Hijo, a cuyos dolores estuviste
perpetuamente asociada: te ruego que me
alcances fortaleza para sufrir por mis pecados,
como tú sufriste por los nuestros, a fin de que,
crucificando mis pasiones y concupiscencias
en la Cruz de Cristo, llevando la cruz de mi
deber por el camino de mi vida, caminando
en pos de mi Señor y perseverando
constantemente a tu lado, oh Madre mía, al
pie de la Cruz de tu Hijo, viva siempre y muera
contigo, redimido y santificado por la sangre
preciosísima de nuestro Redentor. También te
pido, por tus dolores, que oigas mi petición en
esta novena y, si conviene, me la concedas.
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DÍA 1 - MARÍA DA A LUZ A JESÚS
EN UN PESEBRE

@regnumchristimx  |  @rc_nortemx

Oh Virgen Dolorosa, siendo tú árbol florido
y fructuoso, fuiste tan afligida, y yo árbol
seco e inútil, quiero vivir regalado y soy
impaciente de toda molestia y adversidad.
Te ruego me concedas espíritu de
penitencia, humildad y mortificación
cristiana para imitarte a ti y a tu amado
Hijo, crucificado por mí.
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DÍA 2 - MARÍA ESCUCHA AL
ANCIANO SIMEÓN
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Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que
sufriste cuando el anciano Simeón te
profetizó las contradicciones con que el
mundo había de perseguir a tu Hijo, te
suplico no permitas que yo me encuentre
entre los mundanos enemigos de tu Hijo,
sino entre los que profesan dócilmente su
doctrina y la reflejan en sus costumbres
verdaderamente cristianas, para que sea
también de aquellos a quienes Él será
resurrección y vida.
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DÍA 3 - MARÍA HUYE A EGIPTO
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Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que
tuviste cuando el soberbio y ambicioso
Herodes quiso dar muerte a tu Hijo, que
venía a darnos vida, líbrame de toda
ambición y soberbia y haz que, en vez de
arrojar de mi lado a tu Hijo, le llame a mí, y,
pospuestos todos mis intereses, le haga
reinar sobre mí, siendo yo su vasallo fiel y
obediente, para reinar con Él en la gloria.
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DÍA 4 - MARÍA BUSCA A JESÚS
PERDIDO EN EL TEMPLO
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Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que
sufriste cuando perdiste a tu Hijo en
Jerusalén y estuviste tres días buscándole,
te suplico que nunca yo le pierda por el
pecado y que, si le pierdo, le busque con
arrepentimiento, y buscándole, le halle
con la sincera confesión en el templo y le
conserve con verdadera religión.
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DÍA 5 - MARÍA SUFRE PORQUE
LOS PARIENTES DE JESÚS NO
LO COMPRENDEN
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Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que
tuviste cuando por la calle de la Amargura
acompañaste a tu Hijo hasta el Calvario,
haz que yo también le acompañe, llevando
la cruz que su providencia me ha dado,
con humilde paciencia y digna constancia,
sufriendo bien todas las molestias que
vengan de mis prójimos.
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DÍA 6 - MARÍA AL PIE DE LA CRUZ
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Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que
tuviste cuando viste a Jesús clavado en la
cruz, concédeme que yo me aproveche de
los frutos de su pasión, que sea un
cristiano verdadero, crucificado con Cristo,
y que considere como una honra el
padecer y sufrir algo por ser cristiano y
practicar las virtudes cristianas.
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DÍA 7 - MARÍA VE A JESÚS MORIR
EN LA CRUZ
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Oh Virgen Dolorosa, por el dolor que
sufriste al recibir a tu Hijo muerto y bajado
de la cruz, te suplico me alcances el
perdón de mis culpas, que fueron la causa
de su muerte, y que sus heridas se graben
profundamente en mi memoria y mi
corazón, como testimonio de su amor,
para que le ame hasta la muerte.
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DÍA 8 - SEPULTURA DE JESÚS
Y SOLEDAD DE MARÍA
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Oh Virgen Dolorosa, por el dolor con que
acompañaste a tu Hijo a la sepultura y allí
le dejaste sepultado, concédeme que yo
muera con los auxilios de la religión y sea
sepultado entre los fieles cristianos con
Cristo, para que, en el día del juicio,
merezca resucitar con los verdaderos
cristianos y ser llevado a la derecha de
Cristo.
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DÍA 9 - EL DOLOR DE MARÍA
SE CONVIERTE EN ALEGRÍA
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Oh Virgen Dolorosa, concédeme que así
como tú, por tus dolores, recibes gran
gloria en el cielo y triunfas allí como reina
gloriosa de los mártires, así yo también,
después de una vida mortificada con
Cristo, merezca vivir eternamente en la
gloria, dichoso con Cristo. Concédeme, oh
Reina de los mártires, vivir en la cruz con
paciencia, morir en la cruz con esperanza
y reinar por la cruz con gloria.
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ORACIÓN FINAL
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Padre de todo consuelo, Dios de infinita
misericordia y bondad, que nos diste a María
como Madre y Modelo de cristiano, acrecienta
nuestra fe, fortalece nuestra esperanza y
enciende nuestra caridad, de tal modo que
seamos signo del gran amor que tienes para
con todos. Tú conoces mejor que nadie
nuestros sufrimientos y dolores, te pedimos
que si es tu voluntad nos libres de ellos. Pero,
sobre todo, queremos pedirte que ni ellos, ni
nada, ni nadie puedan separarnos jamás de tu
amor, ni quitarnos las ganas de vivir.

Te presentamos nuestra oración por medio de
Jesucristo, Señor Nuestro, tu Hijo e Hijo de
María, la Virgen Dolorosa, Él vive y reina
contigo y el Espíritu Santo por los siglos de los
siglos. Amén.

En el nombre del Padre y del Hijo
y del Espíritu Santo.

6 - 14
sept.
2024

NOVENA A LA
VIRGEN DE

LOS DOLORES


