Programa de formaciony
acompanamiento para los

Directores locales de
Apostolado.



El poder transformador de la mirada
acompanando
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MISION

Dirigir y acompanar la vida y misién de la localidad

Han de ser capaces de fomentar la comunion, la colaboracion

y el didlogo, de incentivar el celo a

nostolico vy la iniciativa

personal y de proyectar la mision comun. Han de tener un

conocimiento suficiente @

e |la localidad.



FORMAR Y ACOMPANAR
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La herramienta mas poderosa es la MIRADA

TU MIRADA
y lo que “contagias” con ella a los demas.
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Nuestras expectativas,
nuestro para qué hoy

Propdsitos:

1.Reflexionar en la mirada como condicion
esencial para el acompanamiento

“I apostolico.
| 2.Caer en la cuenta de mi forma de mirar
_r“"‘. Bee !
—— iu 3 [ 3.Aterrizar retos personales y profesionales.
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cCoémo era?

Una mirada especial...

cQué despertaba en mi?
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El poder de una mirada



1. Por qué partir de la mirada
2. Qué miradas encontramos
3. Qué mirada necesitamos
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e Un nino

e Formador

 Director de obra educativa RC

e Un adolescente

* Director local de apostolado
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Nuestra
mirada...

v' Revela significados



Con quién me relaciono,
contigo o con la foto que yo saco de ti
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Nuestra
mirada...

v Revela significados
v' Mi sello de identidad



r“(fada hombre tiene una misidén de verdad. Donde esta mi pupila no esta otra: lo ‘

que de l|a realidad ve mi pupila no lo ve la otra. Somos insustituibles, somos
necesarios (...) Cada vida

«“«

Ortega y Gasset




v Revela significados
v Mi sello de identidad

Nuestra
mirada...

acciones y relaciones
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v" Orienta nuestras decisiones,



Qué pasa cuando miro al otro*:

« Como una , puedo usarlo...

« Como un , le huiré, le atacaré

« Como un , mi relacion sera de intercambio

« Como , se convierte en alguien a quien amar

REGNUM CHRISTI (§) #familiaRC * Gonzalez Iglesias, Sonia (coord.). EcydBook



“En esencia, mirar me interpela y afecta, yo

, segun como quiero Vivir
las cosas, (...) mirar es una accion al servicio
de la voluntad de vivir”

Romano Guardini
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QUE HAS VISTO
HOY
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QUE HAS MIRADO
HOY




El poder transformador de la mirada...

De mi mirada...
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1. Por qué partir de la mirada

2. Qué miradas encontramos
3. Qué mirada necesitamos
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¢ Qué miradas encontramos?

v' Reducen o limitan v" Amplian horizontes

v" Gratuitas

v' Seducen

v" Controlan v" Inspiran, guian, confian
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(...) Me llamo Maria, y soy la chica de Becas Europa que te hablé y se emocioné mucho después de tu charla.
:Te acuerdas de mi?

Es curioso como, entre tanta élite, tanta perfeccion, tanta presion, tanto conocimiento... nos ensenaste algo
gue se salia de los esquemas, y que realmente, desde mi punto de vista, es infinitamente mas importante que
cualquier "cualidad brillante™: aprender a mirar.

Me di cuenta de que yo no miraba; tenia miedo a mirar. Y por supuesto, eso es mas grave que muchisimas
otras enfermedades. No mirar implica no comunicar, no expresar, no demostrar amor.

Paradojicamente, esta nifia abierta, que siempre estd en todos los grupos, en fiestas, en debates, que
escribe, baila, canta, viaja, y no tiene miedo de nada... si que tenia miedo a mirar.

Supongo que siempre llevo puesta una coraza reluciente de inteligencia, cualidades, habilidades,
aptitudes, méritos...Esa coraza me recubre el alma, y por preciosa y brillante que pueda parecer, pesa
demasiado. Si hago las cosas que hago, es para regalarlas al mundo, para compartir mis mejores
caracteristicas con los demas, igual que los demas las comparten conmigo. No las hago para que se queden
pegadas a mi piel, para que me cubran tanto que sea lo Unico que aparezca en la foto.

Gracias por ensenarme que con una mirada puedo romper con todo. Puedo ser y dejar ser, puedo amar,

demostrar, sentir, vivir. Sin corazas relucientes, sin etiquetas, sin mascaras. No suelo llorar nunca, pero
esa noche, mis lagrimas significaron tanto, que repetiria ese sentimiento una y otra vez.

No te conozco, pero te quiero.(...) Y aunque esto sea un correo electrénico, gracias por la mirada con la que lo
estoy escribiendo, y gracias por la mirada con la que lo estas leyendo.
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1. Por qué partir de la mirada
2. Queée miradas encontramos

3. Qué mirada necesitamos
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:Qué mirada necesitamos?
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v' Ve a la persona entera, Ml persona
v' Se asombra y descubre la belleza

v" Es movilizadora, transmite el deseo
de ser mejor

v'Es cordial, esta llena de
afecto

>
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El Comunicado final de la | Convencion General
expresa en un momento la "certeza" de que el
Regnum Christi quiere “ver el mundo con los ojos de
Cristo y amarlo desde su corazdn”, y que "este es
nuestro mayor reto": reconocer las "semillas del

Reino", de Cristo mismo vivo "que camina junto a
nosotros", y colaborar para hacerlas germinar.
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Regnum Christi quiere “ver el mundo con los o0jos de

Cristo y amarlo desde su corazon”, y que "este es
nuestro mayor reto"
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MIRADA MISERICORDIOSA




Pisamos terreno sagrado...

REGNUM CHRISTI (§) #familiaRC



r ’ RRRRRRRRRRRRR @ #tamiliarc

DIME COMO MIRAS Y TE DIRE COMO
ACOMPANAS COMO DIRECTOR LOCAL

/ ° ° - N\ l.o ° i o ; N l‘
Mi mirada es.... Mi mirada quiero que sea.




Nuestras expectativas,
nuestro para qué hoy

Propdsitos:

1.Reflexionar en la mirada como condicion
esencial para el acompanamiento

“I apostolico.
| 2.Caer en la cuenta de mi forma de mirar
_r“"‘. Bee !
—— iu 3 [ 3.Aterrizar retos personales y profesionales.

4 3
2
N 7







