
Programa de formación y acompañamiento directores locales del Regnum Christi 

 

El acompañamiento: qué es y qué no es 

1. Sobre el acompañamiento…  

- Antes solía pensar… 

- Ahora pienso… 

 

2. ¿Qué experiencias he tenido de acompañamiento? ¿Qué factores me 
han hecho sentirme acompañado?  

3. Subrayar aquello que ha llamado particularmente mi atención: 

35. § I. La formación de apóstoles convencidos que aspiran a la plenitud de vida en Cristo 
requiere del acompañamiento, entendido como la atención personal cercana, estable y marcada 
por la gratuidad. El acompañamiento busca ayudar al otro para que, por la acción de la gracia y 
la colaboración humana, pueda responder a las preguntas y retos con que se encuentra en su 
itinerario de crecimiento humano y espiritual.  

ESTATUTOS DE LA FEDERACIÓN REGNUM CHRISTI. Capítulo 3. La actividad apostólica de la Federación Regnum Christi. 
Artículo 3. Principios de Acción Apostólica. 

Un camino armonizado –personal y comunitario– de encuentros orientados al crecimiento de la 
persona y a su plenitud vocacional –incluyendo la plenitud posible hoy-. 

   S. M. GONZÁLEZ IGLESIAS, El poder transfigurador del encuentro en el desarrollo integral del adolescente, p. 244 

4. ¿Cómo me encuentro de cara al acompañamiento a partir del ADN del 
acompañamiento: Despertar, Descubrir, Decidir?…¿y mi localidad?  

5. ¿Cómo puedo mejorar el entorno en mi localidad a partir de las 
condiciones del acompañamiento: mirada, escucha, perdón, 
esperanza?  

 
6. Acompañar al estilo de Jesús 

 
Ya hemos aprendido reflexionado sobre “el estilo de Jesús” y no podemos dejar 
de contemplar cómo es que él acompaña en el Evangelio. Te sugerimos realizarlo 
a partir de cualquiera de los siguientes pasajes: 
 
- Parábola del Buen Samaritano (Lucas 10, 25-37). 
- Los discípulos de Emaús (Lucas 24 13-35). 
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