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Soy un formador, al estilo de Jesús

KIT DE MÍSTICA 2024-2025 ·MAYO 2025

¿Qué incluye el Kit de Mística?

• Un video donde encontrarás un testimonio de algún miembro del RC sobre el tema 
a tratar en el mes

• Un video sobre un apostolado institucional

¿Qué recibirás cada mes?

Descárgalo:
 

en la sección de Regnum Christi “Recursos, Kit de Mística”
https://bit.ly/4cCrWD2 

• Un tema por mes.
• Una cita bíblica.
• Una recomendación de lectura para 

reflexionar.
• Un Call to Action (nos dirigirá a conocer los 

apostolados institucionales del Regnum 
Christi)

• Una virtud para vivir de manera especial en 
ese mes. ejemplifica el camino a la santidad.

• Un santo o beato, que, con su vida, nos 
ejemplifica el camino a la santidad.

• Recursos con los que se puede fortalecer lo 
que se busca formar en el mes 
correspondiente.

• Una guía para el retiro mensual que 
permitirá profundizar en el tema mensual, 
puntos para la meditación, lema, pasaje y 
preguntas de reflexión.

2024-2025

El kit de mística es un conjunto de recursos mensuales que tienen como propósito 
ayudar a todo miembro del Regnum Christi en su formación.

¿Cuál es el tema del ciclo 2024-2025?
Formar comunidades de apóstoles RC en salida y formar formadores al estilo de 
Jesús son prioridades fundamentales que buscamos impulsar. 
1)  Formar comunidades de apóstoles RC en salida

• Porque Jesús mismo formó una comunidad para llevar a cabo la misión; él no 
formó apóstoles en solitario.

• Las comunidades RC en salida es la forma en que Jesús nos quiere en la 
misión.

2) Formar formadores con un liderazgo al estilo de Jesús
• Para llevar a cabo esta misión, necesitamos seguir contemplando cada vez 

más a Jesús para poder vivir nuestra misión a su estilo.
El ejemplo de formadores que el Regnum Christi forma debe estar permeado del 
“estilo de Jesús”, que acompañe como Jesús lo haría, que perdone como Jesús lo 
ha perdonado, que forme como Jesús lo haría, y que ame al estilo de Jesús.
Si queremos responder a los desafíos del mundo de hoy, evangelizar la sociedad, 
tener obras de envergadura y estar “en salida” necesitamos formar y lanzar 
apóstoles. Para ello necesitamos formar formadores con un liderazgo al estilo de 
Jesús y así ser testigos cada vez más auténticos de su amor en el mundo.
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Tema
Reunir  al estilo de JesúsPasaje bíblico

Convocar a una auténtica 
comunidad: Romanos 12, 14-18.

Sugerencia de lectura
"Vivir y hacer presente el misterio 
de Cristo: La identidad del Regnum 
Christi"

Recursos 

Virtud 

2024-2025

Discípulos 
CEFAS

Servicio.

Call to action

Santo 
San Junipero Serra.

Beato Junípero Serra 
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Reunir  al estilo de 
Jesús

Tema

Pasaje bíblico

"Hacer silencio es también una decisión libre para escuchar, para querer 
escuchar. No es un mero callar, sino ponerse a la espera, dispuesto a 
acoger el regalo del otro, de la realidad, de Dios. La escucha es atención, 
advertir cómo son las cosas aquí y ahora para descubrir qué debemos 
hacer. La atención supone tomar conciencia de las propias capacidades, 
condicionamientos, posibilidades, carencias, limitaciones, inclinaciones, 
ideales, de lo que nos sucede, de lo que es importante y lo que es 
secundario y de la presencia de los otros. Implica por tanto una apertura 
del alma y el corazón" (Ensayo Contemplativos y Evangelizadores. p. 28).

Convocar a una auténtica comunidad: 
Romanos 12, 14-18.
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Santo  
San Junípero Serra (1713-1784):
 Presbítero, Apóstol de California. Se celebra el 1º de julio. 
Su nombre de nacimiento fue Miguel José Serra, nació en Petra, Mallorca, España, el 
24 de noviembre de 1713. Sus padres fueron Antonio Nadal Serra y Margarita Rosa 
Ferrer quienes fueron agricultores toda su vida. Fue un presbítero de la Orden de los 
Hermanos Menores, que pasó por muchas dificultades y pesares predicando el 
Evangelio entre las tribus todavía paganas de aquella región, en su propia lengua, y 
defendió con gran valentía los derechos de los pobres y de los humildes.
Fray Junípero Serra fundó 18 misiones y sobre algunas de ellas se erigieron las 
ciudades más importantes de California.
Fue canonizado el 23 de septiembre de 2015por el Papa Francisco.

Virtud 
Servicio.

San Junipero Serra.
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Call to Action 
•Discípulos 

Evangelización de los ambientes profesionales, de la cultura 
y de los medios de comunicación social

•CEFAS
Comunidades eclesiales de Fe y de Amor es una asociación 
civil que organiza pequeñas comunidades para fomentar la 
auto-superación, la formación de valores y la participación 
responsable en el desarrollo comunitario.

Escanea el código para 
más información sobre 
los apostolados
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Ensayo "Vivir y hacer presente el misterio de 
Cristo: La identidad del Regnum Christi"
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Sugerencia 
de lectura

Recursos 

bit.ly/3ZlhuMv

Beato Junípero Serra 
https://bit.ly/3Dz2QJb


