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Soy un formador, al estilo de Jesús

KIT DE MÍSTICA 2024-2025 ·JULIO 2025

¿Qué incluye el Kit de Mística?

• Un video donde encontrarás un testimonio de algún miembro del RC sobre el tema 
a tratar en el mes

• Un video sobre un apostolado institucional

¿Qué recibirás cada mes?

Descárgalo:
 

en la sección de Regnum Christi “Recursos, Kit de Mística”
https://bit.ly/4cCrWD2 

• Un tema por mes.
• Una cita bíblica.
• Una recomendación de lectura para 

reflexionar.
• Un Call to Action (nos dirigirá a conocer los 

apostolados institucionales del Regnum 
Christi)

• Una virtud para vivir de manera especial en 
ese mes. ejemplifica el camino a la santidad.

• Un santo o beato, que, con su vida, nos 
ejemplifica el camino a la santidad.

• Recursos con los que se puede fortalecer lo 
que se busca formar en el mes 
correspondiente.

• Una guía para el retiro mensual que 
permitirá profundizar en el tema mensual, 
puntos para la meditación, lema, pasaje y 
preguntas de reflexión.

2024-2025

El kit de mística es un conjunto de recursos mensuales que tienen como propósito 
ayudar a todo miembro del Regnum Christi en su formación.

¿Cuál es el tema del ciclo 2024-2025?
Formar comunidades de apóstoles RC en salida y formar formadores al estilo de 
Jesús son prioridades fundamentales que buscamos impulsar. 
1)  Formar comunidades de apóstoles RC en salida

• Porque Jesús mismo formó una comunidad para llevar a cabo la misión; él no 
formó apóstoles en solitario.

• Las comunidades RC en salida es la forma en que Jesús nos quiere en la 
misión.

2) Formar formadores con un liderazgo al estilo de Jesús
• Para llevar a cabo esta misión, necesitamos seguir contemplando cada vez 

más a Jesús para poder vivir nuestra misión a su estilo.
El ejemplo de formadores que el Regnum Christi forma debe estar permeado del 
“estilo de Jesús”, que acompañe como Jesús lo haría, que perdone como Jesús lo 
ha perdonado, que forme como Jesús lo haría, y que ame al estilo de Jesús.
Si queremos responder a los desafíos del mundo de hoy, evangelizar la sociedad, 
tener obras de envergadura y estar “en salida” necesitamos formar y lanzar 
apóstoles. Para ello necesitamos formar formadores con un liderazgo al estilo de 
Jesús y así ser testigos cada vez más auténticos de su amor en el mundo.
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Tema
Enviar al estilo de JesúsPasaje bíblico

Acoger a quien ha sido enviado:
 Juan 13, 20.

Sugerencia de lectura
"Vivir y hacer presente el misterio 
de Cristo: La identidad del 
Regnum Christi"

Recursos 

Virtud 

2024-2025

Juventud y Familia Misionera
Evangelizadores de Tiempo Completo
Red de Colaboradores

Generosida

Call to action

Santo 
Santa Gianna Beretta Molla.

 Gianna Beretta Molla 
(1922-1962)
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Enviar al estilo 
de Jesús

Tema

Pasaje bíblico

"El envío en misión brota de la Trinidad misma: «Porque tanto amó Dios al 
mundo que dio a su Hijo unigénito, para que todo el que cree en él no se 
pierda, sino que tenga vida eterna».  El Padre envía al Cristo para redimir 
al hombre. 
Cristo, a su vez, envía a sus discípulos: «Como mi Padre me envió, así yo 
los envío a ustedes». Ellos participan de la misión redentora de Cristo: los 
envía a «proclamar la Buena Nueva a toda la creación»"  (Ensayo Identidad 
RC. p. 25-26).

Acoger a quien ha sido enviado:
 Juan 13, 20.

2024-2025
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Santo  
Santa Gianna Beretta Molla (1922-1962).
 Médico, esposa y madre. Patrona de la defensa de la vida. Se celebra el 28 de abril.
 Gianna fue la décima de trece hijos, de una familia de clase media de Lombardía (al norte de Italia), 
estudió medicina y se especializó en pediatría, profesión que compaginó con su tarea de madre de 
familia. Quienes la conocían dicen que fue una mujer activa y llena de energía, que conducía su 
propio vehículo algo poco común en esos días, esquiaba, tocaba el piano y disfrutaba yendo con sus 
esposo a los conciertos en el conservatorio de Milán.
 24 de septiembre de 1955 contrajo matrimonio con Pietro Molla. En las primeras semanas de su 
cuarto embarazo, le descubren un tumor en el útero. Se hace necesaria una intervención quirúrgica. 
Antes de ser intervenida, suplica al cirujano que salve, a toda costa, la vida que lleva en su seno, y se 
confía a la oración y a la Providencia.
 La mañana del 21 de abril de 1962 da a luz a cuarta hija, Gianna Emanuela. El día 28 de abril, también 
por la mañana, entre indecibles dolores y repitiendo la jaculatoria «Jesús, te amo; Jesús, te amo», 
muere santamente. Tenía 39 años.
 Fue canonizada 16 de mayo de 2004 por el Papa Juan Pablo II. Salve a la Virgen.
 Fue canonizado el 16 de octubre de 1983 por el Papa Juan Pablo II.

Virtud 
Generosidad.

Santa Gianna Beretta 
Molla.
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Call to Action 
•Juventud y Familia Misionera

Es una obra de apostolado de la Federación Regnum Christi que busca 
colaborar con los Pastores de la Iglesia en la Nueva Evangelización de la 
sociedad a través de la acción misionera siguiendo el mandato de Cristo, 
continuando, difundiendo, afianzando y defendiendo la fe católica.

•Evangelizadores de Tiempo Completo
Dedicamos nuestro esfuerzo a servir a la Iglesia Católica y sus parroquias 
más necesitadas. Desde nuestra fundación en 1989, hemos trabajado 
para llevar el mensaje de fe y esperanza a donde más se requiere.

•Red de Colaboradores
colaborar con la Iglesia en la nueva evangelización a través del carisma, 
obras y apostolados del Regnum Christi. Para ello busca prepararse y 
capacitarse como formador, con los medios que se le ofrecen y trabajar 
intensamente como apóstol de Jesucristo para hacer presente su Reino.

Escanea el código para 
más información sobre 
los apostolados



#FamiliaRC

Ensayo "Vivir y hacer presente el misterio 
de Cristo: La identidad del Regnum Christi"
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Sugerencia 
de lectura

Recursos 

https://bit.ly/3ZlhuMv

https://bit.ly/4jPQo6X
Gianna Beretta Molla (1922-1962)


