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Lema general
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¿Qué es el Kit de mística?
El kit de mística es un conjunto de recursos mensuales que tienen como propósito 
ayudar a todo miembro del Regnum Christi en su formación.

¿Cuál es el tema del ciclo 2025-2026?

Toda vocación nace de una verdad esencial: la vida es un LLAMADO de Dios. 

Nadie está aquí por casualidad; todos somos creados y amados con un propósito. Antes 
de cualquier decisión o proyecto personal, está esta certeza: somos llamados, llamados 
a vivir plenamente, a responder con libertad y generosidad al Señor que nos invita a 
hacer presente su Reino en el mundo. Toda vocacion es, un don de Dios y una llamada a 
servir a los demás.

El camino vocacional no es sólo para unos pocos elegidos, sino para todos los 
bautizados. Cada uno, en su estado de vida —laicos, consagrados, matrimonios, 
sacerdotes—, es llamado a descubrir y realizar su misión. Por eso, este año queremos 
promover una verdadera cultura vocacional: un ambiente donde toda vida se vea como 
respuesta a un llamado de Dios; donde el discernimiento sea parte natural de nuestro 
modo de vivir; donde acompañemos con sencillez y cercanía los procesos de los demás.

¿Qué incluye el Kit Mensual de mística?

 » Un tema por mes. 

 » Una cita bíblica.

 » Una recomendación de lectura para reflexionar.

 » Un call to Action 

 » Una virtud para vivir de manera especial en ese mes. 

 » Un santo que, con su vida, nos ejemplifica el camino a la santidad. 

 » Recursos con los que se puede fortalecer lo que se busca formar en el mes 
correspondiente. 

 » Una guía para el retiro mensual que permitirá profundizar en el tema mensual, 
puntos para la meditación, lema, pasaje y preguntas de reflexión.
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Temática General del Kit de Mística 2025-2026
Mes Tema Texto a reflexionar Santo Virtud

Agosto Llamados por 
nuestro nombre 1 Samuel 3, 4-10: San Samuel Docilidad

Septiembre Llamados a vivir con 
propósito Jeremías 1, 4-5 Beato Carlo Acutis Esperanza

Octubre Llamados a 
entregarnos Mateo 25, 31-40 San Francisco de 

Asís Generosidad

Noviembre Llamados a ser 
santos Mateo 5, 1-12 Todos los Santos Fidelidad

Diciembre
Llamados a 

descubrir el sueño de 
Dios

Lucas 1, 26-38 Virgen María Confianza

Enero Llamados a elegir 
con libertad Romanos 12, 1-2 San Ignacio de 

Loyola Libertad interior

Febrero Llamados a caminos 
concretos Efesios 4, 11-13 San Valentín Amor y apertura de 

corazón

Marzo Llamados a 
transformar el mundo Mateo 5, 13-16 San José Responsabilidad

Abril Llamados a vivir el 
hoy de Dios Juan 21, 15-19 Santa Catalina de 

Siena Plenitud

Mayo Llamados a la alegría Hechos 4, 20 San Felipe Neri Gozo espiritual

Junio Llamados y gozosos Lucas 1, 39-47 Santa Rita de 
Casia Entrega

Julio Llamados con los 
demás Lucas 24, 13-35 San Juan Bosco Disponibilidad

¿Qué recibirás cada mes?
 » Un video donde encontrarás un testimonio de algún miembro del RC sobre el tema a 

tratar en el mes.

 » Kit del tema del mes.

¿Dónde lo podrás conseguir? 
 » A través de la página www.regnumchristi.mx, en la sección de “Recursos, Kit de 

Mística”. 

 » A través de grupos de WhatsApp destinados para este propósito. 

Escanea el Código 
QR para acceder a 
la sección.


